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Alggahus. Davja rievda mana eallin olu go eadni
dahje ahcci buohcca duodalaccat. Vaikko manat
stohket ja leat buoremielas gaskkohagaid, de ii
abut jahkkit ahte visot vaivvit leat vajalduvvon;
davdaaigodagas manat ballet ja vuorjasuvvet olu,
sihke stuorrat ja unnit.

Lea baha badjelgeahccat manaid aicanndvccaid, go davja sii ipmirdit olu eanet
go maid mii jahkkit. Dan dihte lea nu dehdlas hupmat mandiguin eatni dahje
ahci davdda birra; cilget mii ddhpahuvva ja movt dat boahtd vaikkuhit mannai
ja mana beaivvalas eallimii. Jus ii, de sdhttd ménna fantaseregoahtit ballat
déarbbuhemiid.

Muhto maid galga muitalit, makkar saniid galga valljet ja goas lea buoremus
aigi muitalit? Oddajagimanu 1. beaivvi 2010 rdjes lea dearvvasvuodabargiin
geatnegasvuohta veahkehit dasa ahte manat ozzot dieduid ja darbbaslas
¢uovvoleami. Geahca lahkarievdadusas 4. siiddus.

Dat gihpa muitala veaha$ movt méanat vasihit dilalaSvuoda, ja neavvu movt
ravisolbomot sahttet doarjut. Mii sdvvat das lea avki sihke vdhnemiidda,
oapmahaccaide, oahpaheddjiide, dearvvasvuodabargiide, borasdavda-
koordindhtoriidda ja eardide geain lea oktavuohta manaiguin. Gihpa
giedahalla dan go vdhnemat leat duodalas buohccit, muhto lea seamma
buorre atnit go oappat, vieljat, ahkut, 4djat dahje earat bearrasis leat duodalas
buohccit.

Gihpa lea rahkaduvvon danskka Kraeftens Bekeempelse gihpaga “Hva fejler du,
far?” vuodul. Mii giitit go leat beassan atnit danskka teavstta vuoddun.



Goas galga muitalit mannai? Vahnemat lavejit
davja guoktalastit berrejit go muitalit ahte ahcis
dahje eatnis lea borasdavda dahje ahte lea duodalas
buohcci, sii diedusge eai halit manaid balddihit ja
rafehuhttit boahttediggi harrdi. Lea goitge dehalas
ahte bearas beassa hupmat odda dilalasvuoda birra.
Lea vattis Ciegadit manaide ahte juoga lea boastut. Sii
fuomasit ahte dhcdi ja eadni leaba fuolas, ja go sii eai
beasa diehtit manne, de alget fantaseret. Fantasiija
lea davja vearrat go duohtavuohta, ja boadus lea
dorvvuhisvuohta ja isolasuvdnadovdu manain.

Nubbi dehdlas dgga hupmat rahpasit mandiguin lea ahte sidjiide lea davja
vattis arvvostallat dan maid oidnet. li leat nu alki ipmirdit ahte dh¢di gii orro
dearvvas, duohtavuodas lea duodalas buohcci, dahje ahte eadni gii lea
buohcciviesus stuora ¢uohpadeami dihte, fas dearvvasnuvva ja boahta fargga
fas ruoktot. Go vastida rahpasit jearaldagaide, de sahttet ravisolbmot veahkehit
manaid ipmirdit dildlaSvuoda buorebut ja dainnaldgiin seastit olu darbbuhis
fuolastuvvama. 01.01.2010 rdjes lea dearvvasvuodabargiin geatnegasvuohta
fallat vdahnemiidda veahki muitalit manaide (g¢. Dearvvasvuodabargiidlaga
§10 a). Sii galget ovttas vahnemiiguin arvvostallat makkar darbbut méanain
leat dieduide ja cuovvoleapmai. Jus pasieanta haliida dan, de galget manat ja
bearas$ ovttas oazzut dieduid davdda birra ja movt dat sadhtta cuohcat bearrasa
beaivvalas eallimii.

Buohcciviesus lea maid 01.01.2010 rajes geatnegasvuohta ahte sis galget leat
manadidovddasvastideaddji bargiid geat ovddidit ja koordinerejit cuovvoleami
manadin geat leat oapmahaccat (g¢. Spesialistadearvvasvuodaldga § 3-7 a).

Goas manat galget beassat diehtit?

li gavdno cielga vastadus dasa ahte goas ja movt mannai galgd muitalit ahte
su ahcis dahje eatnis lea duodalas dédvda. Davja manidit vahnemat dan. Jus sii
vurdet beare guhk3, de lea varra ahte manat gullet dan earain — dahje ahte sii
ieza fuomasit ahte juoga lea boastut ja Saddet ieza akto fuolastuvvat. Sahtta
maid ¢uohcat mana luohttdmussii vdahnemiidda go dovda ieZas olggustuvvon.
M4andin leat davja hirpmahuhtti buorit dicannavccat.



Man olu galga manna diehtit?

Eanas ravisolbmot leat eahpesihkkarat movt sii buoremus lagi mielde galget
muitalit ddvdda birra. Ovdal go vdhnemat hupmaba manain, de lea dehdlas
ahte leaba Siehtadan maid ja movt muitaleaba, vai manna oazzu seamma
¢ilgehusa goappasagain.

Réavisolmmos ferte maid valdit vuhtii ahte manat eai nagot njiellat buot
dieduid davdda, divssu ja bearrasa vaikkuhusaid birra oktanis. Buoremus lea
muitalit veahaziid mielde. Manat girdet hirpmastuhtti bures gullat vel hui
dramahtalas ja surgadis sdgaid ge. Dat mii lea mearrideaddji lea ahte sii leat
ovttas rahkislas ravisolbmuiguin. Dakkariin gii valda darbbaslas diggi hupmat,
ja erenoamazit — guldalit, vai manna beassa muitalit iezas eahpesihkarvuoda ja
fuolastuvvama birra.

Go manna lea vasihan movt ddvda cuohcd drgabeaivdi, de dat dinnas haliida
hupmat dan birra. Manne eadni lea vdibbas, manne massa vuovttaid, dahje
manne ahcdi lea nu duodalas. Manna dohkkeha ahte ii dlo sahte oazzut
vastadusaid buot jearaldagaide. Sidjiide lea rabasvuohta ja luohttevas
oktavuohta ravisolbmuide buot dehaleamos, vai sii sahttet jearrat buot a3siid
birra ja ¢ajehit iezaset dovdduid - sihke dalle go leat buoremielas ja go leat
vaivvis.

Go lea sdhka japmindavddas, de lea buoremus muitalit mannai ahte ii leat
sihkar ahte ahcci dahje eadni Sat dearvvasnuvva, vaikko doaktdrat barget ge
nu bures go sahttet. li galgga addit manaide boasttu vuordamusaid, vaikko
sahtta ge orrot miella unnidit su fuolastuvvama.




Manaid reakSuvnnat davddaide. Manat sahttet
oanehis aiggis sirdit Cieknalis fuolastuhttimis movttegis
stoahkamii. Manat sahttet, eara ladje go eanas
ravisolbmot, bidjat eret vuorjasumiid go dat Saddet
beare olu - muhto dat mahccet fas. Vaikko manna
muhtin digodagaid orro movttet, iige fuolas, de goitge
darbbasa olu ovddasmorrasa. OlImmos ferte dicat eanet
dakkar dilalaSvuodain go manna laittastuvva, das eai
leat hommat dahje go galga nohkkat.

Oappézagat ja vieljaZzagat sédhttet hui ieSgudetladje reageret vahnemiid
davddaide. Lea dehdlas fuomasit ahte manat geat geassadit sierra, darbbasit
unnimusat liikkkd olu doarjaga go earat geat eambbo njuolga ¢djehit
dovdduideaset.

Gos don ledjet, eadni?

Manain sahttet leat hui garra dovddut. Vel manga manu mannel go lei
buohcciviesus, de séhttet sii jearrat omd. “Gos don ledjet, eadni? Manne don it
lean mu luhtte? Mun nu vaillahin du.”

Buoremus maid vahnemat sahttiba

dahkat lea sihkkarastit ahte dan Unna manazat reagerejit alo go
botta go eadni dahje ah&¢i lea bahcet vahnemiin. Beroskeahtta
buohcciviesus, de manaid luhtte lea lea go matkkosteami,

dakkér olmmog gean dovdet bures. buohcciviessoorruma dahje
Jodanis ja jeavddalas galledeamit japmima dihte, de sii vaillahit
mannel sisa¢aliheami sahttet veahkehit  ELIEELTEEELGTRCETNG NG e o )
mana ipmirdit. Lea dehalas ahte dilit oadjebassan go beaivvalas

lah&eojuvvojit bures buohcciviesus. Dat  [CILLEW LI EVCET B
maid veahkeha leat olu ovttas mannel
go buohcci lea boahtan ruoktot.

Earru lea losimus unna méanaziidda geat leat vuollel njeallje jagi, geat ain leat
hui gitta iezaset vahnemiin. Sii sdhttet vasihit ahte javkan ait4, sii sahttet leat
eahpesihkkarat ja ballet ahte dat vahnen gii lea buohcciviesus, ii Sat boade
ruovttoluotta. Davja manna vuosttalda. Alggos sahtta jitnosit vuosttaldit,
muhto diggi mielde orro heiveheame ja ¢atname iezas eanet dan vahnemii
mii lea dearvvas, dahje eard ravisolbmui gii lea lahka. Manna liikka dibbasa hui



garrasit, vaikko ii ¢4jet ge dan, seammas go lea behtohallan ja suhttan go eadni
dahje ahcci javka.

Ménna sahttd cajehit ahte lea behtohallan dainna lagiin ahte go buohcci olmmos3
boahtad ruovttoluotta, ahte mannd ii daga sat dovdin su — dahje oaldt garva - su.
Muhtin diggi mielde ménna fas rievda. De 4lga sivahallat, ¢ierrut ja cibmut sutnje
gii lea javkan.

De lea dehdlas ahte vdhnemat geahccalit leat gierdevaccat ja ahte ¢ajehit
ipmardusa. Mana lahtten lea lunddolas boadus das maid lea vasihan, ii ge leat dan
dihte go lea jiellahuvvon dahje “hilbat”. Mdnnd gearga jodaneappot daid bavécas
dovdduiguin jus vahnemat dohkkeheaba ahte gaskkohagaid reagere garrasit.

Fas cissa buvssaide

Go unnibu$ manain lea vattis, de davja muhtin muddui méhccet ovdalas
ovdanandasiide. Sii soitet fas cissagoahtit buvssaide, njammagoahtit bealggi,
gahkkagoahtit dahje hupmagoahtit unna gielaziin. Dat leat Cielga mearkkat dasa
ahte manas lea lossat ja ahte darbbasa eanet fuola. Mdnna duohpa fas iezas dassai
go eallin Sadda eanet einnostahtti. Dohkket ahte manna muhtin diggi darbbasa
eanet fuola.

Suhttu ja moarri

Stuorebu$ ménaide lea maid vattis bahcit vdhnemiin. Jus ah¢ci dahje eadni

lea sisacalihuvvon guhkes digai, de sdhtta manna vaillaheami dihte suhttat

daid olbmuide geat su gehccet bearrdi. Jierdsnuvvama dihte sahtté bealkit

ja huskut ravisolbmuid. Manat sahttet maid reageret garra suhtuin dasa ahte
buohcci olmmos ii $at veaje bargat doaimmaid nu go stoahkat dahje muitalit
nohkkadanmuitalusaid. Suhtu duohken manna morasta dan mii lea dahpahuvvan
ja héliida ipmardusa. Nu go okta 10-jahkasas$ nu cielgasit dajai: “Go mun suhtan, de
mun haliidan buot eanemusat jeddejuvvot.”

Gaccaid gaskit ja deddot

Jus mannd ii huma ge ahci dahje eatni ddvdda birra, de sahtta liikka gilldame dan dili
dihte mii lea ruovttus. Morasdilis sahttd mangga ladje reageret, ja sii geat fuolahit
manaid, berrejit diehtit ahte jus manas fahkkestaga rievda lahtten, de dat sahtta leat
mearka ahte manna darbbasa eanet fuomasumi. Leage erenoamas aicil jus manna:
- gaska gaccaid, husku, ¢iekca, Cierru dahje lea vaivvis

- njimma3, lea harpmas, suhtus dahje gdibida hui olu fuomasumi

balld seavdnjadasas dahje leat eara sajis go ruovttus

deddo dahje ii oa¢¢o nahkariid

leat vattisvuodat borrat dahje lea ¢oavji bavccas

ii nagot konsentreret

balld roasuin dahje ahte earat bearrasis buohccijit



Jus manna ii stoaga

Olmmos berre leat erenoamas aicil jus manna:

- $addad badjelmeare jegolas

- isolere iezas

- ii mana skuvlii

— o0azzu lahttenvattisvuodaid mandidgarddis dahje skuvllas
— ii stoaga

Dat leat hui dabalas reakSuvnnat mandin geat akto vazzet vattis jurdagiiguin,

ja geat darbbasit veahki juogadit daid ravisolbomuiguin. Sihke vdhnemat ja
manaid-garde—bargit dahje oahpaheaddijit berrejit leat erenoamas dicilat mana
lahttema harrdi, ja hupmat guhtet guimmiineaset jus fuomasit rievdamiid.
Buorre oktavuohta ruovttu ja manaidgarddi dahje skuvlla gaskka sahtta leat
mearihis stuora doarjjan mannai.

Lea go mussivva?

M4nét eai nagot alo earuhit duohtavuoda fantasiijas, ja sahttet jahkkit ahte
sanit, jurdagat ja sdvaldagat sahttet ¢uohcat birrasii draméhtalaccat. Manat
sahttet jahkket ollasit ahte ahci dahje eatni davda lea sin sivva, dan dihte
go okte mannel go lei riidalan savai ahte son jdpma. Go de boahtd davda,
de dovdd méanna iezas sivalazzan, ja jurddasa ahte son dal oazzu heivvolas
mavssaheami.

Vaikko mandin leat diekkar jurdagat, de sahttet sii maid seammas ipmirdit movt
albmaduodas lea. Sivalasvuodadovdu lave davja goitge vuoitit jierpmi vuostd,
ja dan sahtta leat oba lossat guoddit akto.






Leat ovttas go lea davda. Njoammu go borasdavda?
Sahttd go ahcdi japmit dan botta go mun lean skuvllas?
Maid davda dahka etniin? Buohcca go ahcci vel eanet
jus mun rigeren? Harddahalan go mun skuvllas go
eatnis eai leat Sat vuovttat? Go manna beassa diehtit
ahte ahdis dahje eatnis lea duodalas davda, de ¢uozzilit
dadi mielde olu gazaldagat. Manna darbbasa dan dihte
jeavddalaccat hupmat ravisolbmuin.

Davja balld manna ahte earat bearrasis maid sahttet vasihit roasuid dahje oazzut
jdpmindavddaid. Dan dihte lea dehdlas muitalit ahte eanas davddat eai leat
véralaccat. Mannai lea buorre diehtit ahte nuorvu ja influeansa eai leat varalaccat,
nu movt borasddvda sahtta leat. Deattut dinnas ahte bearrasis eai leat earat
japminbuohccit dahje japmime - dahje huma dan birra jus dat lea nu.

Muitte ahte manat eai darbbas guhkes sagastallamiid. Sii hupmet ja cirrot
veahdziid mielde. Manat ellet das ja dal. Sii jerret, ozzot vastadusa, ja de
viehkalit fas stoahkat. Mannel ¢uozzilit fas odda jearaldagat.

Fysalas lagasvuohta adda oadjebasvuoda

Fysalas$ lagasvuohta, nu go doallat bures mana birra, doallat su giedas dahje
eard ladje, lea davja buorre veahkkin go galga hupmat lossa ja vattis 43siid
birra. Fysalas lagasvuohta muitala ¢ielgaset go mihkkege eara ahte “moai
duinna letne ovttas das ja dal, ja mun lean buorre dutnje”. Manna lea maid
davja oadjebasat jus ravisolmmos allodaga dafus lea seamma dasis go manna.

Go mannaiii jeara

Mdénat eai dlo soaitte jearrat nu olu. Dat sdhtta diedusge leat ahte sii leat jo oZzzon
vastadusaid dasa maid jurddasit. JAvohisvuohta sahtta goitge leat mearka dasa
ahte méanna balla daid stuora ja amas dovdduin mat leat Saddan &hci dahje eatni
davdda dihte, dahje ménna soaité ballat das movt rdvisolomot reagerejit.

Gazaldagat lavejit boahtit veahas ja veahas jus manna duostd juogadit iezas
dovdduid vahnemiiguin dahje eara ravisolbmuiguin.

Déabalac¢cat eai diggo manat hupmat iezaset dovdduid birra jus sii baggehallet.
Révisolbmot sahttet goitge veahkehit sdgastallama johtui jus dadjet

ovdamearkka dihte “olu manat lavejit suhttat iezaset ahc¢cdi go Saddéa buohcci”
dahje “olu manat lavejit jurddasit dat lea sin sivva go eadni ferte buohccivissui”
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Dainna lagiin ¢4jehit ravisolbmot ahte lea lohpi hupmat véttis dovdduid birra.
Olu ddhpahusain dat dahka ahte manna duosta rahpasit. Jus ravisolomot
vigget garvit hupmamis ja dadjet “gal dat fal mannd bures” dahje “don in
dérbbas ballat’, de manna heaitd jearramis.

Dovdat iezas rahkistuvvon

Maénnai lea buot dehdleamos dat ahte dovdat vdhnemat rahkisteaba su. Sahtta
liikka leat vattis ipmirdit ahte 4hcéi ja eadni leaba seamma buorit ieZzaska
manaide, vaikko eaba veaje 3at leat liikka olu singuin go ovdal. Soai soaitiba
maid leat suhtus, vdibasat ja harbmasat. De lea dehdlas ahte vdhnemat muitiba
duodastit iezaska rahkisvuoda, juogo saniiguin dahje dainna ahte doallat mana
bures iezas salas. Davja lea maid jierpmalas ¢ilget mannai manne lea suhtus.
Vel oalle unna manazat ge sahttet ipmirdit ahte ravisolbmot reagerejit nie go
sis lea lossat.

Sahkkis jearaldagat

Ménat geain leat buohcci vdhnemat séhttet vasihit ahte ravisolomot jerret sis
unohis jearaldagaid eanet sdhkkiivuodain, ii ge ovddasmorrasiin. Davja vailu
mands mahttu ja ipmardus vastidit, ja sdhttet balddaskit ja imastallagoahtit
jearaldagaid dihte.

Buoremus maid vahnemat séhttiba dahkat — ovttas manain - lea hutkat ¢ielga
vastadusa maid séhtté lohkat diekkar dildlasvuodain. Ovdamearkka dihte: “Mu
ahcis lea borasdévda ja oazzu garra délkasiid maid dihte son massa vuovttaid
jalea vaibbas. Doaktarat geahccalit nu bures go sahttet veahkehit su” De maid
jus eard manat hardet man4, sahtta leat buorre hupmat rahpasit davdda ja
divssu birra, ja ravisolbmot sahttet veahkkin ohcat mannai heivvolas saniid ja
dadjanvugiid.

Stoahkan veahkeha mana

Lea dehalas ahte manat besset leat kreatiivvat vahnemiid davddaiguin.
Stoahkama bokte ¢4jeha manna iezas dovdduid ja adda dainnaldgiin
ravisolbmuide vejolasvuoda ipmirdit man birra jurddasa.

Olu unna manazat stohket ovdamearkka dihte buohcciviesu, mas sihke
dohkkat ja manat leat doaktarat ja pasieanttat vuoruid mielde. Stoahkamiin
sahtta manna ¢ajehit daid jurdagiid maidda lea vattis gavdnat saniid. Stoahkat
bandasaiguin, loastariiguin ja “doavtterdinggaiguin’, sahtta leat stuora
veahkkin mannai gii galga giedahallat vattis dovdduid.

Manat lavejit maid davja tevdnet govaid mat leat ¢adnon bearrasa
odda dilalasvuhtii. Dakkar tevnnegat sahttet leat buorit vuolggasajit
sagastallamiidda manain.
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Divtte argabeaivvi joatkit

Méndide lea eanemus oadjebas jus davdadigodagas argabeaivvit sahttet
joatkit seammaladje go ovdal, nu olu go vejolas. Fuomas ahte vel oanehis
earut ge buohcci olbmos sahttet balddihit méana. Ovdamearkka dihte sahttet
manat ballat ahte buohcci olmmos lea jadvkan go sii bohtet ruoktot skuvllas.
Lea dehdlas ahte manna beassa diehtit 433iid birra ovdagihtii, vai eallin ja
argabeaivvit bissot einnostahttin, nu olu go vejolas.

Jus davda lea jdpmindavda ja jahkkimis lea oanehis eallindigi vel, de sahttd
leat dehdlas mannai leat ruovttus. Mannai sahtta digi ruovttus leat divrasit
go ovdamearkka dihte vuolgit leairaskuvlii. Huma iezat manain dan birra,
gavnnahan dihte ¢ovdosa ovttas. Ravisolbmot soitet darbbasit duddema dan
digodagas. Mannai sahtta leat buorre jus eard ravisolmmos boahta veahkkin
sin vissui vai manna beassa leat ovttas
suinna gii lea buohcci dan aiggi. Lea Dan assis leat individuala
dehalas ahte manna dahje nuorraii leat erohusat, ii ge abut hilgut dan
akto iezas etniin dahje ahdiin gii lea hui ahte mana darbbasa maid leat
buohcci. Doppe berrejit leat ravisolbmot olbmaiguin ovttas.

vai manna ii dovdda ovddasvastadusa
buohcci olbmo ovddas.

Go eadni dahje ahcci lea japmime

Go véhnen lea japmime, de lea dehdlas ahte ménna beassa leat ovttas buhcciin
dan manemus diggi. Maiddai unna manazat lavejit haliidit ¢ajehit rahkisvuoda
ja fuola. Dan sahttet dahkat dan bokte ahte addet govaid dahje lidiid.
Dainnaldgiin Sadda mannai sadji bearassearvevuodas mii lea su birrasis gii lea
jdpmime. Stuorat manat haliidit ainnas veahkkin diksut su gii lea buohcci.

Buorit muittut sahttet vaidudit bakcasa go lea massan ahci dahje eadni.
Sahttd leat buorre mannai jus son gii lea buohcci ¢alla reivve, hupma baddai
(ovdamearkka dihte muitalusa) dahje rahkada filmma.

M4énndi lea dehdlas beassat valdit earrodearvvuodaid suinna gii lea jdpmime.
Das lea stuora mearkkasupmi dasa movt manna mannel giedahalla morrasa.
Dan dihte ii galgga saddet mana eret daid manemus beivviid dahje diimmuid,
muhto addit dasa vejolasvuoda leat farus. Buoremus lea jus earrodearvvuodat
sahttet dlggahuvvot dalle jo go son gii lea buohcci ain sahttd oassalastit; dadjat
moadde séni dahje njavkkadit iezas mand — dehdleamos mannai lea goitge
beassat vasihit earrodearvvuoda dehdlazzan ja loahpalazzan. De $addd japmin
eambbo duohtan, ja lea veahas élkit ipmirdit ahte eadni dahje dhcci lea javkan.
Go ménna lea su luhtte gii lea jdApmime, de darbbasa manna ravisolbmo su
luhtte geasa luohtta, muhtuma gii sdhtta doarjut lossa diggis. Ddkko lea sihke
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dearvvasvuodabargiin ja eard ravisolomuin dehélas bargu. Ravisolmmos sahtta
veahkkin muddet lagasvuoda sutnje gii lea jdpmime. Manna galgé beassat
boahtit ja mannat dildladvuodas dahje lanjas, ja de sahttd ravisolmmos ¢uovvut
mana darbbu mielde.

Jus jdpmin boahta fahkka, de sdhttd morrasa mannolat saddat losit go jus
mannd lea ollen rdhkkanin dasa mii galgd ddhpahuvvat.
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Olggobeale ravisolbmot. Go duodalas davda boahta
bearrasii, de lea manas eanet darbu ravisolbmuide
manaidgarddis ja skuvllas, dahje eara lagas
ravisolbmuide.

Jus son gii lea buohcci orru akto manain, de lea dehalas ahte leat olbmot geat
sahttet fuolahit sudno goappasagaid. Manat dakkar dilis fuolastuvvet davja
movt singuin galgd mannat jus ah¢éci dahje eadni jApma, ja oappédzagat ja
vieljazagat sahttet ballat ahte eai beasa orrut ovttas. Jus lea varra ahte vdhnen
sahtta jdpmit davddain, de lea dehadlas ahte mannai duodastuvvo ahte nubbi
vahnen dahje eara oahpes révisolbmot valdet sus vara.

Earret eard dearvvasvuodadivssar, bearasraddeaddin dahje manaidsuodjalus
sahttet neavvut ja veahkehit vdhnemiid dainna.

Diedut manaidgardai ja skuvlii

Oahpaheaddjit ja ménaidgardebargit berrejit arrat beassat diehtit ddvdda

ja divssu birra, vai sii buoremus lagi mielde sahttet doarju mana. Earret

eara berrejit sii beassat diehtit goas buohcci sisacalihuvvo buohccivissui.

Sii soitet maid darbbasit diehtit maid galget véstidit mand konkrehta
jearaldagaide. Véahnemat sahttiba ieza muitalit darbbaslas dieduid skuvlii dahje
mandidgardai, dahje sahttet miehtat dasa ahte dearvvasvuodabargit muitalit
daid dieduid. Lea dehdlas ahte ravisolbmot véldet ovddasvastadusa ruovttu ja
skuvlla/mdanaidgéarddi gulahallamii, vai manna ii Satta sahkabuktin.

Lea dehdlas siehtadit movt ja man olu davdda birra galgd hupmat, vai médnna
ii oac¢o ieSgudetldgan dieduid mat eai heive oktii ja 3atta eahpesihkar dainna.
Berre maid hupmat dan birra ahte maid galga dadjat mana olbmdide odda
dildladvuoda birra ja movt dat galga ddhkkojuvvot. Stuordt manat berrejit ieza
beassat mielde mearridit galgéd go ja movt galga skuvlaoappaide- ja vieljaide
muitalit; davja haliidit sii ieza muitalit ddvdda birra.

Sahttd maid leat ovdamunni jus oahpaheaddji dahje muhtun manaidgéarddis
sahttd fitnat ruovttus guossis, vai besset darkilit hupmat daid jearaldagaid birra
mat cuozzilit.

Borasdavdasearvvis leat ieSgudetlagan falaldagat manaide ja nuoraide geat lea
oapmahaccat. Treffpunkt-c¢oahkkaneamis deaivvadit eard ovttaahkdsaccaiguin
geat vasihit sullii seamma. Doppe besset manat humadin guhtet
guimmiineaset ja ravis jodiheddjiiguin ieZaset dildlasvuodaid birra.
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MR, oM o

Gavnnat eanet dieduid siiddu 22:s,
kreftforeningen.no/tilbud dahje

go valddat oktavuoda Borasdavda
linjjain telefovnna bokte: 800 57 338.
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Muitinlisttos
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Varre diggi buriid bottuide ja fysalas lagasvuhtii.

Muital veahaziid mielde, ale muital guhkes
Cilgehusaiguin. Muital oanehis coahkkaigeasu

- manna aigu diehtit buot. Muital dasto detaljaid
dadistaga.

Muital davja ahte rahkistat mana ja ahte davdaiii
leat ovttage sivva.

Muital ahte sihke ahcci ja eadni sahttiba davdda
dihte leat eambbo suhtus ja vaivvis go mudui.

Suova mana ¢ajehit dovdduid - sihke movtta ja
suhtu.

Suova mana cajehit fuola ja veahkehit, muhto
manna ii galgga valdit ravisolbmo rolla. Ale rampo
duostilvuoda.

Divtte mana stoahkat iezas olbmaiguin. Muital
sutnje veahkkin ahte ah¢ci dahje eadni lea
buohcci.

Muitte ahte manna ii dusse gaibit fuola. Manain
lea maid olu fallat bearrasii man duodalas davda
deadda.
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Girjjalasvuodalistu, manat ja nuorat

Bugge, Renate Grgnvold

Bergem, Anne Kristine
Dyregrov, Atle
Dyregrov, Atle

Dyregrov, Atle
Gyldendal 2010

Dyregrov, Atle
Dyregrov, Atle;
Gjestvang Birgitte ja
Slagsvold, Marit

Eide, Gunnar ja
Rohde, Rolf

Ekvik, Steinar
Haugland, Bente
Storm Mowatt;

Ytterhus, Borgunn ja
Dyregrov, Kari

Herlofsen, Sarah Roxana

Borasdavdasearvi

Raundalen, Magne ja
Schultz, Jon H3kon
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Nar krisen rammer barn og unge.
Cappelen Damm 2008

Da pappa fikk kreft. Fagbokforlaget 2014
Barn og traumer. Fagbokforlaget 2010
Sorg hos barn. Fagbokforlaget 2006

Kva skjer nar vi der? A snakke med barn om daden.

A ta avskjed. Ritualer som hjelper barn gjennom
sorg. Fagbokforlaget 2010

Ung sorg. Unges egne historier om sorg.
Aschehoug forlag 2008

Sammen sd det hjelper. Metoder i samtaler med
barn, ungdom og familier. Fagbokforlaget 2009

Tarer uten stemmer. Nar barn er blant dem som
serger. Verbum 2010

Barn som pargrende. «Sykdom, ulykker og kriser

har alltid et familieperspektiv. Det minner forfatterne
av denne kunnskapsrike boken om pa hver side. De
stiller det viktigste av alle spgrsmal: Er det barn der?»
Abstrakt forlag 2012

Hva er egentlig kreft? Herosa AS 2016

Oainne mu, oahpaheaddji! - oahpaheaddjebaga
dus ménaid ja nuoraid birra geat leat headis ja
morrasis. 2015

Kan man snakke med barn om alt?
Pedagogisk forum



Ruud, Anne Kirsti

Vallesverd, Vibecke
Ulveer ja Thorsen,
Iselin Kleppesto (red.)

Hvorfor spurte ingen meg? Kommunikasjon med
barn og unge i utfordrende livssituasjoner.
Gyldendal Akademisk 2016.

| for store sko. En tekstsamling om barn i
omsorgsroller. Hertevig forlag 2014

PROSEAKTARAPORTTAT/ARTIHKKALAT:

Dyregrov, Atle og
Dyregrov, Kari

NUORAID VARAS:
Borgenvik, Gerd

Gaarder, Jostein
Lian Torun

Magnus, Jon ja
Holt, Anne

Ranheim, Unni

Talvik, Liina

MANAID VARAS:

Buch, Hanne Gjerde
Bg, Victoria ja
Gjerstad, Ragnhild

Duner, Anna

Farstad, Kristin

Barn og unge som pérgrende ved kreft. Hvordan

kan barns situasjon og foreldres omsorgskapasitet

styrkes i et rehabiliteringsperspektiv? 2011

Som stjerner pa himmelen. Lunde 2001

| et speil, i en gate. Aschehoug 1993

Bare skyene beveger stjernene. Aschehoug 1994
Gamle grdmann. Aschehoug 2002

Vaer der for meg, om ungdom, ded og sorg.

Tell 2002

Duften av vanilje. Aschehoug 1999

Det aret mamma ikke hadde har.
Borasdavdasearvi 2015

Selma og dagen som ble grd. Gyldendal 2008

Regnbuevaer. Om barns sorg over & miste sgsken.

IKO forlag 2001

De gode stralene. En bok for barn om kreft og
stralebehandling. Borasdavdasearvi 2015
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Hogsted, Rikke

Kaldhol, Marit

Lindgren, Astrid

Moen, Torhild
Motzfeldt, Helle

Nystrem, Carolyn

Rye, Nils-Einar ja
Slyngstad, Jarle

Rygg, Eli
Sandemose, Iben

Skeie, Eivind

Susanne 8 ar
Vinje, Kari

Aasmundtveit,
Anne Kristin

FILMMAT:

Borasdavdasearvi

Borasdavdasearvi

20

Til minne om... — en minnebok for barn og unge
som har mistet noen. Gyldendal

Og laste med en hengelas.
Det norske samlaget 1991

Brodrene Lovehjerte. Damm 1974

Stjerneknapper i vinterlys. Luther 2000
Kjemomannen Kasper. Borasdavdasearvi 1998

Ellen tar farvel. IKO-forlaget 1991

Sa rart 3 doy. Genesis Forlag 1999

Hvor gammel blir en bglge. Gyldendal 2000
Englepels. Cappelen 1995

Sommerlandet - En fortelling om hap.
Luther forlag 1985

Tenkeboka - Det bla hjerte. Uranus 2006
Pelle og de to hanskene. Luther 1999

Gule roser til pappa. En fortelling til trast for barn
og voksne i sorg. IKO 2006

Jack og deden.
En film laget av barn til barn om deden.

Se meg.
Film om utfordringene for et barn eller ungdom
nar mamma eller pappa blir syke. 2016



Jack og Dgden (15 minuhta)

Filmma leat ménat ja nuorat rdhkadan geat leat
oapmahaccat dahje geain lea lagasolmmos japman
(gavdno maid DVD:n).

Ane telefovnna kodalohkki geahc¢an dihte filmma (applikaSuvnna mii
séhttd dulkot QR-kodaid, ovdamearkka dihte Barcode scanner Androida
véste ja i-nigma iPhone vaste).

Gavnnat maid filmma Borasdavdasearvvi YouTube-siiddus:
www.youtube.com/kreftforeningen



www.youtube.com/kreftforeningen

Borasdavdasearvi lea riikavidosas, eaktodahtolas organisa-
Suvdna mii barga borasdavdaassiin. Mis leat 113 000 miellahtu
ja sullii 25 000 eaktodahtolacca*.

Borasdavdasearvi lea aktiiva servodataktevra ja barga ulbmillac¢at dutkamiin, fuolahusain,
eastademiin, diehtojuohkimiin, politihkala$ vaikkuhemiin ja riikkaidgaskasas bargguin.
Doaibma jodihuvvo ¢ohkkejuvvon rudaiguin, testamentaralas skeankkaiguin ja speal-
lanrudaiguin.

Lea go mihkkege maid haliidat diehtit borasdavdda birra? Geahca kreftforeningen.no
Neahttasiiddus kreftforeningen.no gadvnnat odasmahttojuvvon dieduid borasdavddaid,
divssuid, falaldagaid ja vuoigatvuodaid birra ja eastadeami ja dutkama birra.

Sahttit go veahkehit du?

Borasdavdasearvvis leat ieSgudetlagan falaldagat borasddvdabuhcciide ja oapmahaccaide
miehtd riikka. Sahtat valdit oktavuoda Borasdavdaservviin tlf. bokte 800 57 338 dahje
¢alaseami bokte kreftforeningen.no-siiddus jus haliidat hupmat dahje ¢alasit njuolga
muhtun fagaolbmuin. Dappe leat spesialistadearvvasvuodadivssarat, ldhkaceahpit ja
sosionomat geat sahttet veahkkin ohcat dutnje odda vejolasvuodaid. Min neahttasiiddus
sahtat maid dingot gihppagiid ja faktaarkkaid dahje ohcat ekonomala$ doarjjaortnegiid.

Borasdavdasearvi ovttasbargd manggaid pasieanta- ja dassasasolmmosorganisa-
Suvnnaiguin mat ovddastit borasddvdabuhcciid ja oapmahaccaid. Dappe gavnnat viiddis
falaldagaid nu go earret eard fagalas ja sosiala ¢coahkkanemiid, kurssaid ja konferanssaid.
Searvvis lea maid bures organiserejuvvon dassasasolmmosbargu man duogasjurdda lea
ahte séhttd addit doaivaga ja veahki go hupmé muhtumiin gii lea vasihan leat boras-
davdabuohcci dahje gii lea borasdavdabuohcci oapmahas.

Varde-guovddazat

Borasdavdasearvi lea ovttas manga universitehtabuohcciviesuiguin dsahan
Vardeguovddaziid fallan dihte borasdavdabuhcciide ja oapmahaccaide ollislas
borasdavdafuolahusfalaldaga. Varde-guovddazat gavdnojit mangga sajis riikkas.
Loga eanet neahttasiiddus vardesenteret.no.

Borasdavdasearvvi falaldagat miehta riikka

Mis leat kantuvrrat olu gavpogiin. Dappe organiserejuvvojit ieSgudetldgan falaldagat:
Romsa, Troandin, Bergen, Stavanger, Kristiansanda, Hamar, Tensberg ja Oslo. Geahca
Cujuhusa kreftforeningen.no:s dahje ringe 07877.

Haliidat go veahkehit? )

Satta miellahttun dahje ane AL LA VALDO“,’!IHTUT LE{'\T: vs
. i - Bargat dan ovdii ahte unnit olbmot oZzot

muhtun min ieSgudetlagan borasdavdda

addinvejolasvuodaid. Sddde sms « Bargat dan ovdii ahte eambbosat cevzet

_ K . borasdavddas
MEDLEM nummarii 2277 (360;- jahkai) « Sihkkarastit nu buori eallinkvalitehta go

dahje mana kreftforeningen.noii. vejolas borasdavdabuhcciide ja oapmahaécaide
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Notahtat
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