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Alggaheapmi. Dat gihpa lea manaid morrasa birra

go vahnen japma borasdavdda dahje eara davdda
dihte. Dat muitala veahas dan birra movt ieSgu etge
ahkasasS manat reagerejit, movt sii vasihit dilalaSvuo a
ja makkar jurdagat sis leat. Dasa lassin leat das
ravvagat movt ravisolbmot sahttet veahkehit ja
doarjut manaid.

Mii savvat gihppagis séhtté leat avki sihke vahnemiidda, oapmaha aide,
oahpaheddjiide, borasdavdakoordinahtoriidda, dearvvasvuo abargiide ja
earaide geaiguin lea oktavuohta manaiguin. Sii leat de buorebut rahkkanan

veahkehit manaid morraSa a a maid lea nu dehalas a ahit. Ravisolmmos
mii ipmirda sahtta leat oba mavssolas mannai vattis ja lossa aiggis.

Gihpa lea jorgalus “Nar foreeldre dar’-gihpagis maid Danmarkku Kraeftens
Bekaempelse lea almmuhan. Mii giitit go leat beassan atnit danskka teavstta
vuo un.



Divtte mané leat mielde searvevuo as. Go manna
massa vahnema, de son darbbasa eanet go goassege
ovdal lagas ja liegga oktavuo a earaiguin bearrasis.
Lea dehalas ahte manna beassa dovdat ie as sin
searvvis geat morastit su gii lea eretvadjolan, dat
sahtta leat mearrideaddji dasa movt manna birge

ile as morrasiin.

Ravisolbmot sahttet, buriin dahtuin, geah alit suodjalit mané dainnaldgiin
ahte eai huma dan birra mii lea dahpahuvvan. Dat séhtté baicca baldit mana
ja dahkat ahte manna massé luohttdmusa ravisolbmuide, ja soaiti dovdat

ie as olggustuvvon searvevuo as. Vdhnemiidda séhtté leat buorre diehtit ahte
manat girdet vel hui surgadis sagaid ge davdda ja japmima birra. Olu manéat
haliidit maid oaidnit su gii lea jApman, ja de berrejit dan beassat. Manna ferte
ieS beassat mearridit geah ama tempo, man guhk& geah 4, goas aigu bottu
ja goas aigu vuolgit.

Lea dehé&las ahte manét besset ajehit dovdduid ja jearrat ga aldagaid. Dat
guoska maid dalle go vAhnemat leaba earranan, ja manna ii oro su luhtte gii
lea jApman. Manna galga oa ut lobi morastit su gii lea japméan vaikko man
heajos oktavuohta liv ii ge leamaSan vahnemiin.

Manat ja japmin
Dat movt manat ipmirdit japmima vuolga das man boarrasat sii leat, ja
seamma guoska dasa movt sii reagerejit go vahnen japma.

2—4-jahkésas: Unna mand at eai jurddas jdpmima juoga bisteva an. Sii
vdillahit su gii lea japman seammaladje go ahte jus son liv ii leamaSan
buohcciviesus dahje méatkkoSteame, ja sii eai sédhte ipmirdit ahte ah i dahje
eadni ii Sat boa e ruovttoluotta. JApmin guo a vuostta ettiin dakkar dovddu
ahte lea gu ojuvvon.

Ménat vuollel skuvlaagi eai jurddas liikka logala at. Sii atnet ie aset leahkima
guovdda in, ja sahttet alkit jahkkit ahte leat sin ie aset jurdagat ja dagut mat
leat dagahan japmima. Ovdamearkka dihte sahtta manné jahkkit ahte ah i
buohccai dan dihte go manna okte dajai “jallas &h i” ja savai su japmit. Dakkar
diliin vuorja davja heajos oamedovdu mana.



Maiddai stuorat manat ja ravisolbmot sahttet jurddasit sesammaladje, muhto sii
mahttet buorebut gie ahallat daid jurdagiid, eai ge ane daid “duchtavuohtan”
nu movt manat geat leat vuollel skuvlaagi dahket.

Unna mana at jerret konkrehta, njuolga ja davja vattis ga aldagaid, nu go
ovdamearkka dihte “li go eadni fargga fas boa e ruoktot?”, “Manne son ii sahte
boahtit bajas eatnan vuolde?” dahje “Oaidnit go mii ahte ah i balkestuvvo
dollii?”. Ja manat sahttet muitalit jApman olbmo birra a at, ovdamearkka

dihte rAmbuvrras ja busses: “Mu &h i vealla girkogarddis”

5-9-jahkasas:Manat dan agis ipmirdit eanet ja eanet ahte japmin lea bistevas.
Oallugat govahallet japmima olmmo in mii boahta ja vie a buohcci. Sii
jurddasit sakka dan birra movt lea leat jApman, eai ge dohkket dan jurdaga
ahte ie a maid galget japmit okte.

Muhtumat eai nagut earuhit fantasiija ja duohtavuo a. Jus sii gullet balddonas-
muitalusaid, de sahttet govahallat ahte jApman olmmos lea balddonas, ja
erenoama it jus eai leat beassan oaidnit ie aset japman ah i dahje eatni, de
sahttet govahallat ahte son lea liikka issoras oaidnit go govat maid TV:s leat
oaidnan.

10-11-jahk&sas: Dan agis alget manat govahallat jApmima eanet abstraktan
— eanet nu movt ravisolbmot dahket. Sii ipmirdit ahte japmimis ii beasa eret.
Oallugat spekulerejit mii dahpahuvva japmima ma el, ja sii sahttet hiromosit
ballat jApmit — erenoama it go lea nohkkanaigi.

12-13-jahk&sas:Olu méanéat dan agis — earaladje go nuorabut — mahttet

gie ahallat dahje duvdit eret ie aset balu. li leat harvenas ahte stuorebus
manat uo ubhit sii eai bala japmimis; dat varra guoska erenoama it sidjiide
geat eai leat ovdal vasihan japmima bearraSis. Dat movt ravisolbmot hupmet,

vaikkuha manaid. Jus sii dovdet ahte japmin lea tabuassi ravisolbmuide, de sii
soitet iegadit ie aset jurdagiid. Dat guoska maid nuorat manaide.

14-18-jahkasas: Dan agi nuorat leat dakkar dasis eallimis go leat luvveme

ie aset eret ruovttus. Dat dahka davja vel vaddaseabbo gie ahallat dan
morraSa ahte vahnen lea japman. Jus lea riidalan olu vdhnemiin, de sahtta
japmin muittuhit 43Siid mat sahttet addit hui heajos oamedovddu. Olu
dahpéahusain sivahalla nuorra ie as go ii goassege lean dilli ja aigi muitalit
sutnje gii lea japman ahte man buorre son lei sutnje. Nuorra soaita leat suhtus,
soaitd dovdat ie as famoheapmin, behtohallan ja aktonassan. Boa us sahtta
leat ahte konsentraSuvdnanavccat ja fagalas ovdanbuktimat hedjonit — ja ahte
ieSluohttdmus unnu.



Séahtta leat lossat nuorra olbmuide jurddasit ahte son gii lea japman ii beasa
uovvut sin eallima viidaseappot; ii beasa goassege vasihit ahte son valda
eksamena dahje ahte oa u moarsi dahje irggi. Seammas dovdet oallugat
ahte japmin hehtte sin eallimis ja suohtastallamis nu movt eara nuorat. Sii
fuolastuvvet das movt nubbi vahnen gii lea bahcan galga birget, ja dovdet
lossa ovddasvastadusa bearraSa ovddas.

Lea oalle dabalas jurddasit ieSsorbmema birra ja dan birra ahte o asis
gavnnadit suinna gii lea japman. Dehaleamos nurrii lea gullan dan ahte lea
dabalas dovdat diekkar dovdduid lossa ja vattis digodagain eallimis.

Nuorat ajehit davja ie aset morraSa dakkar vugiiguin maid ii leat nu alki
ravisolbmuide ipmirdit. Muhtumat uojahit musihka hui jitnosit dahje leat

hui olu farroldga olbmaiguin. Eard dabalas reakSuvdna nuppelotjahkasa ain
lea biehttalit morraSa ja daid bav as dovdduid. li galgga boastut ipmirdit
dakkar lahttema beroSmeahttunvuohtan ja ahte ii moras. li leat mihkke &kkaid
sivahallat nuppelotjahkédsa a, ja dakkar reakSuvdnaminsttar sahtta dahkat
vaddaseabbo gie ahallat morraSa. Jus lea vejolas, de sahtta ravisolmmos
geah alit oa ut nuora ajehit ie as dovdduid eanet njuolga.

Unna méana iin ja stuora manain leat ieSgu etldgan fuolastumit. Unnora at
jurddasit davja beaivvala$ assiid birra; gii galga rahkadit biepmu, oa u go
dal beara$ nohkka ru a, gii galgé vie at manaidgéarddis jna. Nuorat jurddasit
eanet movt dat uohca sin ie aset eallimii; movt sii galget hdbmet ie aset
eallima ja valljet oahpu.






Manaid moras.Leat stuora erohusat das movt manat
reagerejit go vahnemat japmet. Vuosttas reakSuvnnat
leat davja Sohkka, suorganeapmi ja ierrun. Muhtun
manat eai nagot hupmat, eai ge dahkat maidege,
earat lahttejit dego ii mihkkege liv e dadhpahuvvan.
Oallugat maid suhttet japman olbmui dan dihte go
son lea guo an sin. Seammas savvet ahte japman
olmmos boahtéa ruovttoluotta. Lea oalle dabalas ahte
maiddai stuorebus manat eai aiggo dohkkehit ahte
ah i dahje eadni lea mannan agibeaivai.

Oappa agat ja vielja agat reagerejit davja ieSgu etgeladje japmimii. Lea dehalas

diehtit ahte manna mii javohuvva sahtta darbbasit unnimusat liikka olu doarjaga
go manna gii 4jeha ie as dovdduid eanet njuolga.

Ma it reakSuvnnat

Muhtun &iggi ma el ipmirdiSgoahtad manna ahte ah i dahje eadni ii Sat boa e.
De lave séhttit vel garraseabbo suhttat, vaillahit ja hea &stuvvat. Olu manéat
irrot olu dan dasis morrasis, ja sahtta muhtin digodagaid leat nu ahte ii oba
séhte ge je et. Earat ges javohuvvet ja geassadit ieh anassii vaivahuvvat.

Muhtin manéat Saddet hui aggressiivvat; sii dovdet behtohallan. De lea dehalas
ahte ravisolbmot dihtet ahte suhttu, seammaladje go ierrun, lea dearvvaslas
reakSuvdna, vai manna ii ra ggastuvvo go 4jeha ie as dovdduid.

Lea dabéalas ahte manat geat masset lagasolbmo, badjelmeare ballagohtet
ahte ie a dahje earat bearraSis buohccajit ja japmet. Manna sahtté issorasat
balddaskit oavjebak asiin dahje nuorvvuin, ja geah a hui darkilit ravisolbmuid
ohcan dihte davdamearkkaid. Vel hui banala beaivvalas dahpahusat ge sahttet
baldit. ie a-gavccejahkasas$ sahtta ovdamearkka dihte sakka jierasnuvvat jus
ah i dahje eadni suohttasa dihte iehkada oanehas.



Gaccaid gaskit ja deddot

Morasdilis sahtta méa ggaladje reageret, ja sii geat fuolahit manaid, berrejit
diehtit ahte jus manas fahkkestaga rievda lahtten, de dat sahtta leat mearka
dasa ahte manna darbbaSa eanet fuomaSumi. Leage erenoamas aicil jus
manna:

— gaska gaccaid, husku, iek &

— njimma4, suhtada dahje gaibida hui olu fuomasumi

balla seavdnjadasas dahje leat eara sajis go ruovttus

deddo dahje ii oa o nahkariid

leat vattisvuo at borrat dahje lea oavji bav as

il nagot konsentreret

balla roasuin dahje ahte earat bearrasSis buohccajit

Ravisolbmot berrejit diehtit ahte dakkar reakSuvnnat eai soaitte boahtit ovdal
méa ga manu ma el. Dat sahttet ilbmat dahpahusaiguin mat dahket hui
ielggasin mannéi ahte son gii lea jApman ii boa e Sat. Sahtta leat farrema
oktavuo as, dahje go dat vahnen gii lea bahcan gavdna o a irggi dahje
moarsi. Muhtin dahpahusain sahttd manna vuordit morastemiin dassa ii

go ravisolbmos lea buoret dilli dan dihte go geah ala suodjalit dan gii lea
bahcan. Manat sahttet morastit ihkosis ja suodjalit ravisolbmo dainnalagiin
ahte eai muital ie aset morraSa birra.

Jus manna ii stoaga

Olmmos berre leat erenoamas éicil jus manna:

Sadda badjelmeare jegolas

isolere ie as

— ii mana skuvlii

oa u lahttenvattisvuo aid manaidgarddis dahje skuvllas

alga badjelmeare ballat dahje Sadda badjelmeare pessimista

Dat leat hui dabalas reakSuvnnat manain geat akto guddet véttis jurdagiid,
ja geat darbbasit veahki juogadit daid ravisolbmuiguin. Sihke vahnemat ja
manaidgardebargit dahje oahpaheaddiit berrejit leat erenoamas aicilat mana
lahttema harrai, ja hupmat guhtet guimmiineaset jus fuomasit rievdamiid.
Buorre oktavuohta ruovttu ja manaidgarddi dahje skuvlla gaskka sahtta leat
mearihis stuora doarjjan mannai.

Jus ii leat sihkar oa u go mannéa doarvai veahki, de lea buoremus ra adallat
mana doaktariin, skuvladearvvasvuo abélvalusain dahje earaiguin
profeSSunealla veahkkeapparahtas.



Da i mielde go aigi vassa, de dohkkehiSgoahta manna ahte ah i dahje eadni
ii boa e Sat goassege ruovttoluotta. Dat nanu anastagat luovvanit, ja vaikko
méanna ain vaillaha su gii lea jdpman, de dat 4lga da i mielde séhttit atnat
lagas oktavuo aid eara olbmuide.

Manna soaita ohcat oktavuo a ravisolbmuin mii sahtta deavdit veahas dan
guorosvuo a mii bahca japman olbmo ma is. Olmmos sahtta leat buorre
doarjjan jus ajeha ipmardusa ja veahkeha vurkkodit muittuid.

Manna soaita ain geah alit doalahit oktavuo a japman olbmui, dovdan dihte
lagasvuo a ja oktavuo a. De darbbaSa manna veahki ravisolbmuin. Muhtin
manat haliidit susttasit biktasiid mat leat leamaSan su gii lea japman, geah at
govaid, tnat havddi luhtte, hupmat japman olbmo birra jna. Dat darbu sahtta
bistit ma ga jagi ja lea dehalas mana morasSprosessii.






Na sahttet ravisolbmot veahkehit. Go vdhnen

lea jApmime, de lea dehélas ahte manna beassa

leat ovttas buhcciin dan ma emus aiggi. Maiddai
unna mana at lavejit haliidit ajehit radhkisvuo a

ja fuola. Dan sahttet dahkat dan bokte ahte addet
govaid dahje liiid. Dainnaléagiin oa u manna saji
bearaSsearvevuhtii mii lea su birrasis gii lea japmime.
Olu manat haliidit ainnas veahkkin dikSut su gii lea
buohcci.

Buorit muittut sahttet vaidudit bak asa go lea massan ah i dahje eadni.
Sahtta leat buorre mannai jus son gii lea buohcci alla reivve, hupma baddai
(ovdamearkka dihte muitalusa) dahje rahkada Imma.

Earrodearvvuo at suinna gii lea jApmime

Mannéi lea dehala$ beassat valdit earrodearvvuo aid ie as &h iin dahje
etniin gii lea jApmime, das lea stuora mearkkaSupmi dasa movt manna

ma el gie ahalld morraSa. Dan dihte ii galgga saddet méana eret daid

ma emus beivviid dahje diimmuid, muhto addit dasa vejolaSvuo a leat
oassin searvevuo as mii lea su birra gii lea japmime. Buoremus lea jus
earrodearvvuo at sahttet alggahuvvot dalle jo go son gii lea buohcci

ain sahtta oassalastit; dadjat moadde sani dahje njavkkadit ie as mana —
dehaleamos mannai lea goitge beassat vasihit earrodearvvuo a dehala an
ja loahpala an. De Sadda japmin eambbo duohtan, ja lea veahas alkit
ipmirdit ahte eadni dahje ah ilea jAvkan. Manna ferte leat bures rdhkkanan
dilalaSvuhtii ja galga beassat ie as savaldaga ja darbbu mielde mannat su lusa
ja eret sus gii lea japmime.

Go manna lea su luhtte gii lea

japmime, de lea dehalas ahte su farus | 10F =iEle[lagr1glE R o= TNA 2400 H0)
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ja gii sahtta leat doarjjan vattis dilis. fapmui mii geatnegahtta

Dakko lea sihke dearvvasvuo abargiin | eEERAESEer= 1 s 1l W13 E

ja eard ravisolbmuin su birrasis gii lea [z RE L TR

japmime dehalas bargu. darbbaslas uovvuleami (g .
DearvvasSvuo abargiidlaga § 10a).




Go japmin lea boahtan

Go japmin lea boahtan, de lea mannai buorre oaidnit su gii lea japman ja
oassdlastit havdadeapmai. Nu Sadda alkit ipmirdit mii lea dahpahuvvan, ja alkit
dohkkehit ahte dat lea agibeaivai. Vasahusat ajehit ahte mannai ii leat varalas
oaidnit japman olbmo, lea baicca nuppeladje — govahallamat baldet eanet go
duohtavuohta.

Muhto mana ii berre gal bagget. Jus ii halit oaidnit su gii lea japman, de dat lea
davja — muhto ii alo — ravisolbmuid eahpesihkarvuo a dihte dilalaSvuo a ektui.

Lea dehalas ahte manna lea rahkkanan dasa mii galga dahpahuvvat ja ahte sus
a a aiggi lea muhtin ravisolmmos ie as luhtte geasa luohtta. ilge makkar
japman olmmos lea oaidnit ja movt havdadeapmi boahta dahpahuvvat.

Divtte mana leat mielde rahkkaneamis, ovdamearkka dihte valljet li iid,

rahkadit rassebotnosa dahje sargut gova. Fina maid manain girkogarddis ovdal
havdadeami, vai harjana baikai. Manat geat eai garo vuolgit, darbbasit davja
eambbo diehtit, ja beassat ie aset leavttuin lahkonit veaha iid mielde.

Dohkkehit duohtavuo a

Sihke méanat ja ravisolbmot adjanit ipmirdit ahte son gii lea japman ii leat Sat.
Lea dearvvaslas moraSovdaneapmi dohkkehit duohtavuo a, muhto ferte
diehtit ahte sahtta adjanit dan radjai ollet. Vuosttas aiggi lea dabalas ahte
manat fantaserejit ahte japman olmmos ain ealla ja ahte fargga fas boahta.

Guldal ja ilge

ajet mannai ahte son oa u imastallat ja ajehit dovdduid. Dat ahte dovdat
ie as friddjan jearrat, veahkeha mana morraSa a a. Vastit nu rehala at go
vejolasS. Manat dohkkehit ahte ravisolbmot eai die e buot.

Lea oalle dabalaS buohtastahttit japmima oa imiin dahje guhkes matkkiin,
muhto dakkar govahallamat sahttet dahkat ahte manna adjana guhkit
dohkkehit duohtavuo a. Soaita leat buoret deattuhit ahte japman olmmos
ii Sat boa e ruoktot, ja ilget daid unnimus manaide ahte japman olmmos ii
sahte oa it, borrat, stoahkat jna.

Olu ravisolbmuide, ja die usge maid manaide, lea dehalas jurddasit ahte
gavdno eallin jApmima ma el. Vahnemat geat dan oskot, galget die usge
hupmat ie aset manaiguin ie aset eallinoainnu mielde.



Manaid mielas soaita leat vattis ipmirdit ahte &h i dahje eadni lea almmis,
seammas go rumas lea havdaduvvon eatnamii; de soaita leat alkit jus dadja
ahte japméan olmmos lea 0 on o a rupmasSa Ipmeléh i luhtte. Jus dadja

ahte eatnis dahje ah is lea buorre Ipmelah i luhtte, de soaitd mannai leat alkit
dohkkehit dan mii lea dahpahuvvan.

Hui dabalas reakSuvdna manain — ja maiddai ravisolbmuin — lea suhttat go
Ipmil ii leat hehtten jApmima. Lea dehdla$ ahte ii si a mana iegadit suhtu, ja
ahte ii atte mannai heajos oamedovddu. Suhttu lea lunddola$ reakSuvdna mii
veahkkin gie ahalld mana morra3a.

Mannai sahtta leat buorre hupmat ja muitalit maid jurddasa eallima birra
japmima ma el; movt son govahalla japman olbmos lea almmis. Dovdo
oadjebassan jurddasit ahte ah i dahje eadni ain oaidna ja geah a bearrai
ie as mana.

Fysala$ lagasvuohta adda oadjebasvuo a

Fysalas lagasvuohta, nu go doallat bures mané birra, doallat su gie as dahje
Fysalas lagasvuohta muitala ielgaset go mihkkege earé ahte “moai duinna
letne ovttas das ja dal, ja mun lean buorre dutnje” Manna lea maid davja
oadjebasat jus ravisolmmos allodaga dafus lea seamma dasis go manna.

Lohpi vaivahuvvat

OImmos geah ala davja go je e mana oa ut mana jurddasit juoida eara

go dan mii lea vaivi. Das sahttéa leat avki juste dalle, muhto guhkit aiggi badjel
lea dearvvasSla abut a ahit morraSa ja bak asa. ajet baicca mannai ahte lea
lohpi ierrut ja vaivahuvvat. Doala mén4 ja oassalastte morraSii; duo as ahte

lea vaivi go eadni lea jaApman. Manna nagoda ies sirdit jurdagiid eara assiide go
lea gearggus molsut fatta.

Divtte mana 4jehit ie as dovdduid

Go ravisolbmot ie a eai iegat ie aset morrasa, de sii ajehit mannai ahte lea
ortnegis 4jehit dovdduid. Divtte mané ierrut dalle go ierru, ja leat movttet
dalle go lea movttet. ilge ahte ii leat boastut suhttat japman olbmui dan

dihte go lea mannan. Méana suhtu duohken lea vartnuhis vaillaheapmi. Suhttan
manna darbbasa davja vuostta ettiin lagasvuo a ja ovddasmorraSa.

Ballu davddaide ja roasuide

Mann4 séhtta ballat ahte ie$ dahje earat bearraSis vasihit roasuid dahje
japmindavddaid. Muital ahte eai buot davddat leat varala at. Mannai lea
buorre diehtit ahte nuorvu ja in ueansa eai leat heaggavéarala at, nu movt






borasdavda séhtta leat. Deattut ahte bearrasis ii leat oktage japminbuohcci
dahje jdpmime, dahje huma dan birra jus dat lea nu.

Unnibu$ manat gie ahallet ie aset morraSa stoahkama bokte, sii sahttet
ovdamearkka dihte stoahkat buohcciviesu dahje havdadeami. Olu manat
sargot maid ie aset eatni dahje ah i buozanvuo a ja japmima.

Aicce movt ménat stohket, ja fuomas man birra manné jurddasa, vai dus lea
buorre vuolggasadiji hupmat manain movt dat lea vasihan japmima. Dakkar
sagastallan sahtta leat mannai darbbaslas vai beassa jearrat ja muitalit
eahpesihkarvuo a ja rafehisvuo a birra. Gavdnojit manaidgirjjit japmima ja
morraSa birra; dat sahttet maid leat buorit vuolggasajit.

Muitalusat ja maidnasat main valdoolbmos Sadda fas buorre olu geah alusaid
ma el, sahttet maid leat divrasat ja movttiidahttit mannai. Girjeradjosat dahje
girjegavppit sahttet ravvet heivvolas girjjiid birra, geah a maid listtu siidduin
23-25.

Lea go mu sivva?

Heajos oamedovdu givssida olu méanaid ma el go nubbi vdhnen japma.
Manné sahtté jahkkit ahte lea eadni dahje ah i lea japman dan dihte go son
lea dadjan, jurddaSan dahje dahkan juoida, ja dovda ie as sivala an. Manat
sahttet maid ballat ahte japman olmmos boahta ruovttoluotta mavssahit
mana, dahje niegadit ahte nu dahpahuvva.

Vaikko manain leat diekkar jurdagat, de sahttet sii maid seammas ipmirdit
movt albmaduo as lea. SivalaSvuo adovdu lave davja goitge vuoitit jierpmi
Vuostda, ja dan séahtta leat oba lossat guoddit akto. Jus manna ie$ ii huma daid
jurdagiid birra, de lea dehalas ahte ravisolmmos dahka dan, ja deattuha ahte
japmin ii leat mana sivva.

li go son Satta Sat goassege buoremillii?

— Mun han lean eatni luhtte, manne sus lea goitge vaivi? Manaide lea
davja vattis ipmirdit ahte ravisolbmuin lea vaivi guhka ma el japmima.

Sii ballagohtet ahte boahta leat nu agibeaivvi, ja soaitd dovdat dan ie as
ovddasvastadussan ahte nubbe vahnen gii lea bahcan galgéa fas Saddat
buoremillii. De lea dehala$ duo astit saniiguin ja njavkkastemiiguin ahte
manna lea rahkistuvvon, ja ahte moras ii leat mana ovddasvastadus: — Mun
lean nu ilus go don leat das, muhto ama die at, mun ledjen nu buorre &h ai
maid, ja vaillahan su.

Muital ahte eadni Sadda fas buoremillii, muhto ahte dat adjana.



Huma oktasas muittuid birra

Ovttas muittaSit buriid muittuid Vaikko bav aga ge, de lea
vaiduda bak asa sihke manain ja maid mannai avkkalas hupmat
ravisolbmuin. Dan dihte sahtta davja davdamannologa ja japmima
leat buorre ovttas geah adit govaid birra 0 asis ja 0 asis

ja humadit sihke buriid ja vattis muhtun ravisolbmuin. De barga

vaséhusaid birra dan aiggis ovdal go [ SE SR EERAE S EERVEG TR E
ah i dahje eadni Sattai buohcci — dahje
ahte ovttas rdhkadit govvagirijji, maid
sahtéSii valdit mielde manaidgéardai dahje skuvlii. Jus jApméan olmmos lea
allan reivve mannai, hupman baddai dahje rahkadan Imma, de dat sahttet
Saddat dehala$ muitun sidjiide geat leat bahcan.

Manna ii galgga vajalduhttit

Lea mearrideaddji ahte manna beassa doalahit muittu ie as ah i dahje eatni
birra. Ravisolbmot eai veahket mana go eai huma japman olbmo birra. Dat
guoska maid dalle go vahnen gii lea bahcan vejola at gavdna o a irggi
dahje moarsi. Dakkar manna gii diehta ahte jApméan olmmos ii vajalduvva,
dohkkeha miha &lkit o a miellahtu bearrasii.

Ale idealisere japman olbmo

Lavejit dadjat ahte ii galgga hupmat bahaid japman olbmuid birra. Dat sahtta
leat buorre vuolggasadji, muhto nuppe dafus ii soaitte nu buorre govvidit
japman olbmo miha buorebun go maid lei. Jus manna govahallagoahta
japman olbmo almma sivaid haga, de sahttet ma el eallimis Saddat
eahperealisttalas vuordamusat alcces dahje ie as guoibmai.

Muitte ahte manné lea manné

Manat lavejit haliidit veahkehit ja jehit ovddasmorraSa. Divtte sin dahkat nu,
muhto muitte maid ahte sii galget astat leat olbmaiguin farrolaga. Manas eai
galgga leat ravisolbmo barggut, nu go valdit olles ovddasvastadusa nuorat
oabbai dahje villjii. Dat sahtta dahkat ahte ladda jo aneappot go lunddola at.
Manat galget beassat leat manat, ja laddat dainna leavttuin go maid darbbasit.









Bearas darbbasa veahkVahnemat geat leat bahcan

ja geat ie a leat morraSis ja darbbasit veahki, eai soaitte
nagodit fuolahit manaid. Hui davja darbbasSuvvo veahkki
ja doarjja eara ravisolbmuin.

Olbmét ja beara$

Lea oalle dabalas ahte vahnemat jahkket ahte ménaide lea buoremus beassat eret
ruovttus dakka ma el japmima. Dan dihte saddejuvvojit olu manéat ahkuid ja

adjaid lusa dahje eara fulkkiid dahje olbmaid lusa. Dat sahtta dagahit ahte manat
jurddasSisgohtet ahte goappa$ vAhnemat leaba javkan. Lea buoret jus olbmat ja
beara$ baicca dorjot sin geat leat bahcéan sin ruovttus.

Manaidgardi ja skuvla

Lagas oktavuohta manaidgarddiin dahje skuvllain — ovdamearkka dihte jus tnet
ruovttus guossis — sahttd mearkkasit hui olu dasa movt manna birge morrasiin.
Ménas séahtta leat friddja vuosttas beivviid jApmima ma el, muhto lea davja
buoremus jus argabeaivi alga fas nu jo anit go vejolas. Manaidgardi ja skuvla lea
juoga fasta mu ui eahpedorvvolas aiggis.

Stuorebus méanat berrejit beassat mielde hupmat movt skuvla galga oa ut
japmaséaga. Unnibu at lavejit ges davjéa ie a jo anit muitaliSgoahtit ie aset
olbmaide mii lea dahpahuvvan. Lea ravisolbmo ovddasvastadus muitalit skuvlii,
muhto manné mearrida mielde mii galga daddjot luohkkai.

Eara falaldagat

BearraSiidda geat darbbasit veahki olggobeale olbmuin, sahtta leat hui avkkalas
valdit oktavuo a dearvvasvuo adivSSariin ja vejola at borasdavdakoordinahtoriin.
Son lea davjé buorre resursa bearrasSii. Maiddai eara instdnssat nu go MNP (Ménéi
ja nuoraidpsykiatralas poliklinihkka) ja suohkana manaidsuodjalusbalvalus sahttet
veahkehit bearrasa.

Borasdavdasearvvis leat ieSgu etlagan falaldagat
manaide ja nuoraide geat leat massan soapmasa
geasa leat buorit. Tre punkt lea deaivvadanbaiki
manaide ja nuoraide gaskal 6 ja 16 jagi geain lea
duo alas davda bearraSis dahje geat leat massan
muhtuma. Tre punkt-deaivvadeamis o ot manat
vejolaSvuo a hupmat guhtet guimmiineaset ja

jo iheddjiiguin sin dilalaSvuo a birra.

Geah a eanet

die uid siiddus

23, neahttasiiddus
kreftforeningen.
no/tilbud dahje

valdde oktavuo a
Borasdavdaservviin
telefovnna bokte

21 49 49 21.







Ma el eallimis. Davja lea vuosttas jahki japmima
ma el vaddaseamos. Erenoamas mearkabeivviid, nu
go juovlaruohta ja riegadanbeivviid, lea ohcaleapmi
erenoamas stuoris. Go lahkona jahki dan rajes go
davda fuomasuvvui dahje go vahnen jamii, de
vasihuvvo davja fas dat lossa aigi o asis.

MorraSat japmima ma el sahttet fas mahccat go manna ma el eallimis
ovdamearkka dihte massa ealli, ferte lonuhit skuvlla dahje beahtahall4 irgéi
dahje moarsai. De ohcala je ehusa japman ah is dahje eatnis fas o asis.
Jus manni ii leat beassan morastit, de dat sahtt4 unnit dahje eanet dovdot
ma el eallimis — sahttet Saddat psyhkala$S vattisvuo at, dahje vattisvuo at
birget behtohallamiiguin dahje morrasiin eara jApmima oktavuo as.

Dehaleamos muitit

— Léae diliid dasa ahte manna beassa oaidnit su gii lea japman ja oassalastit
havdadeapmai. Valdde maid mana mielde girkogardai.
ilge ahte son gii lea japman ii Sat boa e ruovttoluotta.

— Valdde buori aiggi buriid bottuide ja fysala$ lagasvuhtii.

— ilge veahds ja veahdas. Ale muital guhkes ilgehusaiguin.

— Muital ahte ah is dahje eatnis maid lea vaivi ja dan dihte sahtta leat eanet
suhtus dahje hearki go mu ui.

— Deattut a at ahte manna lea rahkistuvvon, ii ge japmin leat su sivva.
Divtte mana ajehit sihke positiiva ja negatiiva dovdduid mat sus leat
japman olbmui.

— Veahket mana vara valdit muittuin su birra gii lea japman.



GirjjalaSvuo alistu, manaide ja nuoraide

Bugge, Renate Grgnvold Nar krisen rammer barn og unge.

Cappelen Damm 2008
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Dyregrov, Atle
Dyregrov, Atle

Dyregrov, Atle

Dyregrov, Atle

Dyregrov, Atle;
Gjestvang Birgittéaog
Slagsvold, Marit

Eide, Gunnar og
Rohde, Rolf

Ekvik, Steinar

Haugland, Bente
Storm Mowatt;
Ytterhus, Borgunrjag
Dyregrov, Kari

Barn og traumer. Fagbokforlaget 2010
Sorg hos barn. Fagbokforlaget 2006

Kva skjer ndr vi dgr? A snakke med barn om dgden.
Gyldendal 2010

A ta avskjed. Ritualer som hjelper barn gjennom
sorg. Fagbokforlaget 2010

Ung sorg. Unges egne historier om sorg.
Aschehoug forlag 2008

Sammen sé det hjelper. Metoder i samtaler med
barn, ungdom og familier. Fagbokforlaget 2009

Tarer uten stemmer. Nar barn er blant dem som
sgrger. Verbum 2010

Barn som pargrende. «Sykdom, ulykker og kriser

har alltid et familieperspektiv. Det minner forfatterne
av denne kunnskapsrike boken om pé hver side. De
stiller det viktigste av alle spgrsmal: Er det barn der?»
Abstrakt forlag 2012

Herlofsen, Sarah Roxana Hva er egentlig kreft? Herosa AS 2016

Kreftforeningen

Raundalen, Magne
Schultz, Jon Hakon

Ruud, Anne Kirsti

Se meg leerer! — en leererveiledning om barn og
ungdom i krise og sorg. 2015

Kan man snakke med barn om alt? Pedagogisk forum
Hvorfor spurte ingen meg? Kommunikasjon med barn

og unge i utfordrende livssituasjoner. Gyldendal
Akademisk 2016.



Vallesverd, Vibecke
Ulveer og Thorsen,

Iselin Kleppesta (red.)

| for store sko. En tekstsamling om barn i
omsorgsroller. Hertevig forlag 2014

BrespakiagRattaUsiiiikalat

Dyregrov, Atlgang
Dyregrov, Kari

PBtQinihivRas:
Borgenvik, Gerd

Gaarder, Jostein
Lian Torun

Magnus, Jonjag
Holt, Anne

Ranheim, Unni

Talvik, Liina

Minsiehvaras:

Buch, Hanne Gjerde
Bg, Victorigjmg
Gjerstad, Ragnhild
Duner, Anna
Farstad, Kristin

Hgagsted, Rikke

Kaldhol, Marit
Lindgren, Astrid

Moen, Torhild

Barn og unge som pargrende ved kreft. Hvordan kan

barns situasjon og foreldres omsorgskapasitet styrkes i
et rehabiliteringsperspektiv? 2011

Som stjerner pa himmelen. Lunde 2001

I et speil, i en gate. Aschehoug 1993

Bare skyene beveger stjernene. Aschehoug 1994

Gamle grdmann. Aschehoug 2002

Veer der for meg, om ungdom, dgd og sorg. Tell 2002

Duften av vanilje. Aschehoug 1999
Det aret mamma ikke hadde har. Kreftforeningen

2015

Selma og dagen som ble gra. Gyldendal 2008

Regnbueveer. Om barns sorg over & miste sgsken.
IKO forlag 2001

De gode stralene. En bok for barn om kreft og

stralebehandling. Kreftforeningen 2015

Til minne om... — en minnebok for barn og unge
som har mistet noen. Gyldendal

Og laste med en hengelds. Det norske samlaget 1991
Brgdrene Lovehjerte. Damm 1974

Stjerneknapper i vinterlys. Luther 2000



Motzfeldt, Helle
Nystrgm, Carolyn

Rye, NilsEinarjag
Slyngstad, Jarle

Rygg, Eli
Sandemose, lben

Skeie, Eivind

Susanne §dgi

Vinje, Kari

Kjemomannen Kasper. Kreftforeningen 1998
Ellen tar farvel. Ik@rlaget 1991

Sarart & dgy. Genesis Forlag 1999

Hvor gammel blir en bglge. Gyldendal 2000
Englepels. Cappelen 1995

Sommerlandet — En fortelling om hap.
Luther forlag 1985

Tenkeboka — Det bla hjerte. Uranus 2006

Pelle og de to hanskene. Luther 1999

Aasmundtveit, Anne Kristin Gule roser til pappa. En fortelling til trgst for barn

Filmepat:

og voksne i sorg. IKO 2006
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Roetisodamiagearvi

daden.

Se meg. Film om utfordringene for et barn eller
ungdom nar mamma eller pappa blir syke. 2016

Jack og Dgden (15 minuhta)
Filmma leat manat ja nuorat rdhkadan
geat leat oapmaha at dahje geain

lea lagasolmmos japman (gavdno
maid DVD:n).

Ane telefovnna kodalohkki geah an

dinte Imma (applikaSuvnna

mii sahtta dulkot QR-kodaid,
ovdamearkka dihte Barcode scanner
Androida vaste ja i-nigma iPhone
vaste). Gavnnat maid Imma
Borasdavdasearvvi YouTube-siiddus
www.youtube.com/kreftforeningen



BorasdavdasearJea riikavidosa$, eaktodahtolas organisa-

Suvdna mii barga borasdavdaassiin. Mis leat 113 000 miellahtu
ja sullii 25 000 eaktodahtola a*.

Borasdavdasearvi lea aktiiva servodataktevra ja barga ulbmilla at dutkamiin, fuolahusain,
eastademiin, diehtojuohkimiin, politihkalas vaikkuhemiin ja riikkaidgaskasas$ bargguin.
Doaibma jo ihuvvo ohkkejuvvon ru aiguin, testamentaralas skea kkaiguin ja speal-

lanru aiguin.

Lea go mihkkege maid haliidat diehtit borasdavdda birra? Geah a kreftforeningen.no
Neahttasiiddus kreftforeningen.no gavnnat o asméhttojuvvon die uid borasdavddaid,
divSSuid, falaldagaid ja vuoigatvuo aid birra ja eastadeami ja dutkama birra.

Sahttit go veahkehit du?

Borasdavdasearvvis leat ieSgu etlagan falaldagat borasdavdabuhcciide ja oapmaha aide
miehté riikka. Sahtéat valdit oktavuo a Borasdavdaservviin tIf. bokte 800 57 338 dahje
alaSeami bokte kreftforeningen.no-siiddus jus héliidat hupmat dahje alasit njuolga
muhtun fagaolbmuin. Dappe leat spesialistadearvvasvuo adivsSarat, lahka eahpit ja
sosionomat geat sahttet veahkkin ohcat dutnje o a vejolaSvuo aid. Min neahttasiiddus
sahtat maid di got gihppagiid ja faktaarkkaid dahje ohcat ekonomalas doarjjaortnegiid.

Borasdavdasearvi ovttasbargd mé ggaid pasieanta- ja dassadsasSolmmoSorganisa-
Suvnnaiguin mat ovddastit borasdavdabuhcciid ja oapmaha aid. Dadppe gavnnat viiddis
falaldagaid nu go earret eara fagalas ja sosidla oahkkanemiid, kurssaid ja konferanssaid.
Searvvis lea maid bures organiserejuvvon dassasasolmmosbargu man duogésjurdda lea
ahte sahtté addit doaivaga ja veahki go hupmé muhtumiin gii lea vasihan leat boras-
davdabuohcci dahje gii lea borasdavdabuohcci oapmahas.

Varde-guovdda at

Borasdavdasearvi lea ovttas ma ga universitehtabuohcciviesuiguin asahan
Vardeguovdda iid fallan dihte borasdavdabuhcciide ja oapmaha aide ollislas
borasdavdafuolahusfalaldaga. Varde-guovdda at gavdnojit ma gga sajis riikkas.
Loga eanet neahttasiiddus vardesenteret.no.

Borasdavdasearvvi falaldagat miehta riikka

Mis leat kantuvrrat olu gavpogiin. Dappe organiserejuvvojit ieSgu etlagan falaldagat:
Romsa, Troandin, Bergen, Stavanger, Kristiansanda, Hamar, Tgnsberg ja Oslo. Geah a
ujuhusa kreftforeningen.no:s dahje ri ge 07877.

Haliidat go veahkehit? ]
Satta miellahttun dahje ane SEARVVI VALDOMIHTUT LEAT:

L . « Bargat dan ovdii ahte unnit olbmot o ot
muhtun min ieSgu etlagan borasdavdda

addinvejolasvuo aid. Sddde sms - Bargat dan ovdii ahte eambbosat cevzet

P s borasdavddas
MEDLEM nummarii 2277 (360’ Jahk  Sihkkarastit nu buori eallinkvalitehta go

dahje mana kreftforeningen.noii. vejola$ borasdavdabuhcciide ja oapmaha aide
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