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Alggaheapmi. Dat gihpa lea manaid morrasa birra

go vahnen japma borasdavdda dahje earad davdda
dihte. Dat muitala veahas dan birra movt ieSgudetge
ahkasas manat reagerejit, movt sii vasihit dildlasvuoda
ja makkar jurdagat sis leat. Dasa lassin leat das
ravvagat movt ravisolbmot sahttet veahkehit ja
doarjut manaid.

Mii sdvvat gihppagis sahttd leat avki sihke vdhnemiidda, oapmahaccaide,
oahpaheddijiide, borasddvdakoordinahtoriidda, dearvvasvuodabargiide ja
eardide geaiguin lea oktavuohta manaiguin. Sii leat de buorebut rdhkkanan

veahkehit manaid morrasa ¢ada maid lea nu dehalas ¢adahit. Ravisolmmos
mii ipmirda sahtta leat oba mavssolas manndi vattis ja lossa diggis.

Gihpa lea jorgalus “Nar foraeldre der”-gihpagis maid Danmarkku Kraeftens
Bekaempelse lea almmuhan. Mii giitit go leat beassan atnit danskka teavstta
vuoddun.



Divtte mana leat mielde searvevuodas. Go manna
massa vahnema, de son darbbasa eanet go goassege
ovdal lagas ja liegga oktavuoda eardiguin bearrasis.
Lea dehalas ahte manna beassa dovdat iezas sin
searvvis geat morastit su gii lea eretvadjolan, dat
sahttd leat mearrideaddji dasa movt manna birge
iezas morrasiin.

Révisolbmot sahttet, buriin dahtuin, geah¢calit suodjalit mana dainnalagiin
ahte eai huma dan birra mii lea ddhpahuvvan. Dat sahttd baicca baldit mana
ja dahkat ahte mannd massa luohttdmusa ravisolbmuide, ja soaitd dovdat
iezas olggustuvvon searvevuodas. Vahnemiidda sahtta leat buorre diehtit ahte
manat girdet vel hui surgadis sagaid ge davdda ja jApmima birra. Olu manat
héliidit maid oaidnit su gii lea japman, ja de berrejit dan beassat. Mdnna ferte
ie$ beassat mearridit geah¢¢ama tempo, man guhkd geah¢cd, goas digu bottu
ja goas aigu vuolgit.

Lea dehdlas ahte manat besset ¢ajehit dovdduid ja jearrat gazaldagaid. Dat

guoskda maid dalle go véhnemat leaba earrdnan, ja manna ii oro su luhtte gii
lea jdpman. Manna galgd oazzut lobi morastit su gii lea japman vaikko man

heajos oktavuohta livécii ge leamasan vdhnemiin.

Manat ja japmin
Dat movt manat ipmirdit jApmima vuolga das man boarrasat sii leat, ja
seamma guoska dasa movt sii reagerejit go vahnen japma.

2-4-jahkasas: Unna manazat eai jurddas jApmima juoga bistevazzan. Sii
vaillahit su gii lea jdpman seammalddje go ahte jus son livécii leamasan
buohcciviesus dahje matkkoSteame, ja sii eai sdhte ipmirdit ahte ahcci dahje
eadni ii $at boade ruovttoluotta. JApmin guodda vuosttazettiin dakkar dovddu
ahte lea guddojuvvon.

Manat vuollel skuvlaagi eai jurddas liikka logalaccat. Sii atnet iezaset leahkima
guovddazin, ja sahttet alkit jahkkit ahte leat sin iezaset jurdagat ja dagut mat
leat dagahan japmima. Ovdamearkka dihte sahttd manna jahkkit ahte ah&di

buohccdi dan dihte go ménna okte dajai“jallas ahcci” ja savai su japmit. Dakkar
diliin vuorja davja heajos oamedovdu mana.



Maiddai stuorat manat ja ravisolbmot sahttet jurddasit ssammaladje, muhto sii
mahttet buorebut giedahallat daid jurdagiid, eai ge ane daid “duohtavuohtan”
nu movt manat geat leat vuollel skuvlaagi dahket.

Unna mandzat jerret konkrehta, njuolga ja davja véttis gazaldagaid, nu go
ovdamearkka dihte “li go eadni fargga fas boade ruoktot?”, “Manne son ii sdhte
boahtit bajas eatnan vuolde?” dahje “Oaidnit go mii ahte dh¢ci balkestuvvo
dollii?”. Ja manat sdhttet muitalit jApman olbmo birra ¢adat, ovdamearkka
dihte rdmbuvrras ja busses: “Mu dhcci vealla girkogdarddis”.

5-9-jahkasas: Manat dan agis ipmirdit eanet ja eanet ahte japmin lea bistevas.
Oallugat govahallet jdpmima olmmozin mii boahtd ja viezza buohcci. Sii
jurddasit sakka dan birra movt lea leat jdpman, eai ge dohkket dan jurdaga
ahte ieza maid galget japmit okte.

Muhtumat eai nagut earuhit fantasiija ja duohtavuoda. Jus sii gullet balddonas
muitalusaid, de sahttet govahallat ahte jadpman olmmos lea balddonas, ja
erenoamazit jus eai leat beassan oaidnit iezaset jadpman ahdci dahje eatni, de
sahttet govahallat ahte son lea liikka issoras oaidnit go govat maid TV:s leat
oaidnan.

10-11-jahkasas: Dan agis dlget manat govahallat jApmima eanet abstraktan
— eanet nu movt rdvisolbmot dahket. Sii ipmirdit ahte japmimis ii beasa eret.
Oallugat spekulerejit mii ddhpahuvva japmima mannel, ja sii sahttet hirbomosit
ballat japmit — erenoamazit go lea nohkkanaigi.

12-13-jahkasas: Olu ménat dan agis — eardladje go nuorabut - mahttet
giedahallat dahje duvdit eret ieZaset balu. li leat hdrvena$ ahte stuorebu$
manat ¢uozzuhit sii eai bala jdpmimis; dat varra guoskd erenoamazit sidjiide
geat eai leat ovdal vésihan jApmima bearrasis. Dat movt ravisolbomot hupmet,
vdikkuha manaid. Jus sii dovdet ahte japmin lea tabudssi ravisolbmuide, de sii
soitet Ciegadit iezaset jurdagiid. Dat guoskad maid nuorat manaide.

14-18-jahkasas: Dan agi nuorat leat dakkar dasis eallimis go leat luvveme
iezaset eret ruovttus. Dat dahkd davja vel vaddaseabbo giedahallat dan
morrasa ahte vdhnen lea jadpman. Jus lea riidalan olu vahnemiin, de sahtta
japmin muittuhit a3siid mat sdhttet addit hui heajos oamedovddu. Olu
dadhpdahusain sivahalld nuorra iezas go ii goassege lean dilli ja digi muitalit
sutnje gii lea jdpman ahte man buorre son lei sutnje. Nuorra soaitd leat suhtus,
soaita dovdat iezas famoheapmin, behtohallan ja aktonassan. Boadus sahtta
leat ahte konsentrasuvdnanavccat ja fagalas ovdanbuktimat hedjonit - ja ahte
ieSluohttdmus unnu.



Sahttd leat lossat nuorra olbmuide jurddasit ahte son gii lea jdpman ii beasa
Cuovvut sin eallima viidaseappot; ii beasa goassege vésihit ahte son valda
eksdmena dahje ahte oazzu moarsi dahje irggi. Seammas dovdet oallugat
ahte japmin hehtte sin eallimis ja suohtastallamis nu movt eara nuorat. Sii
fuolastuvvet das movt nubbi vdhnen gii lea bahcan galga birget, ja dovdet
lossa ovddasvastadusa bearrasa ovddas.

Lea oalle dabalas jurddasit ieSsorbmema birra ja dan birra ahte oddasis
gavnnadit suinna gii lea jdpman. Dehaleamos nurrii lea gullan dan ahte lea
ddabalas dovdat diekkar dovdduid lossa ja vattis digodagain eallimis.

Nuorat ¢ajehit davja ieZzaset morrasa dakkar vugiiguin maid ii leat nu alki
ravisolbomuide ipmirdit. Muhtumat ¢uojahit musihka hui jitnosit dahje leat

hui olu farroldga olbmaiguin. Eara débdélas reaksuvdna nuppelotjahkdsaccain
lea biehttalit morrasa ja daid bavccas dovdduid. li galgga boastut ipmirdit
dakkar lahttema beroSmeahttunvuohtan ja ahte ii moras. li leat mihkke akkaid
sivahallat nuppelotjahkdsacca, ja dakkar reakSuvdnaminsttar sahttd dahkat
vaddaseabbo giedahallat morrasa. Jus lea vejolas, de sahtta ravisolmmos
geahccalit oazzut nuora ¢ajehit iezas dovdduid eanet njuolga.

Unna manaziin ja stuora mandin leat ieSgudetldgan fuolastumit. Unnoraccat
jurddasit davja beaivvalas assiid birra; gii galga rahkadit biepmu, oazzu go
daél beara$ nohkka ruda, gii galgd viezzat méndidgarddis jna. Nuorat jurddasit
eanet movt dat ¢uohca sin iezaset eallimii; movt sii galget habmet iezaset
eallima ja valljet oahpu.






Manaid moras. Leat stuora erohusat das movt manat
reagerejit go vahnemat japmet. Vuosttas reakSuvnnat
leat davja Sohkka, suorganeapmi ja Cierrun. Muhtun
manat eai nagot hupmat, eai ge dahkat maidege,
earat lahttejit dego ii mihkkege livé¢e dahpahuvvan.
Oallugat maid suhttet japman olbmui dan dihte go
son lea guoddan sin. Seammas savvet ahte japman
olmmos boahta ruovttoluotta. Lea oalle dabalas ahte
maiddai stuorebus manat eai diggo dohkkehit ahte
ahcci dahje eadni lea mannan agibeaivai.

Oappézagat ja vieljazagat reagerejit dévja ieSgudetgelddje japmimii. Lea dehalas

diehtit ahte manna mii jdvohuvvaé sahtta darbbasit unnimusat liikké olu doarjaga
go méanna gii ¢4jeha iezas dovdduid eanet njuolga.

Manit reaksuvnnat

Muhtun diggi mannel ipmirdisgoahtd manna ahte ah¢ci dahje eadni ii $at boade.
De lave sahttit vel garraseabbo suhttat, vaillahit ja headdstuvvat. Olu méanat
¢irrot olu dén dasis morrasis, ja sdhtta muhtin digodagaid leat nu ahte ii oba
sahte ge jeddet. Eardt ges jdvohuvvet ja geassadit iehcanassii vaivahuvvat.

Muhtin manat saddet hui aggressiivvat; sii dovdet behtohallan. De lea dehalas
ahte ravisolbmot dihtet ahte suhttu, ssammalddje go cierrun, lea dearvvaslas
reakSuvdna, vai manna ii ranggastuvvo go ¢ajeha iezas dovdduid.

Lea dabalas ahte manat geat masset lagasolbmo, badjelmeare balldagohtet

ahte ieza dahje earat bearrasis buohccijit ja jadpmet. Manna sahtta issorasat
balddaskit coavjebdkcasiin dahje nuorvvuin, ja geahcéé hui darkilit rdvisolbmuid
ohcan dihte ddvdamearkkaid. Vel hui banéla beaivvélas ddhpahusat ge sahttet
baldit. Cieza-gavccejahkasas sahtta ovdamearkka dihte sakka jierasnuvvat jus
ahcdi dahje eadni suohttasa dihte ¢iehkada oanehas.



Gaccaid gaskit ja deddot

Morasdilis sahttd manggalddje reageret, ja sii geat fuolahit manaid, berrejit
diehtit ahte jus manas fahkkestaga rievda lahtten, de dat sahttd leat mearka
dasa ahte manna darbbasa eanet fuomasumi. Leage erenoamas aicil jus
manna:

- gaska gaccaid, husku, ciekéa

- njimma3, suhtada dahje gdibida hui olu fuomasumi

- ballad seavdnjadasas dahje leat eard sajis go ruovttus

- deddo dahje ii oa¢co nahkariid

- leat véttisvuodat borrat dahje lea ¢oavji bavccas

- ii nagot konsentreret

- balld roasuin dahje ahte earat bearrasis buohccajit

Révisolbmot berrejit diehtit ahte dakkar reakSuvnnat eai soaitte boahtit ovdal
manga manu mannel. Dat sdhttet ilbmat ddhpahusaiguin mat dahket hui
Cielggasin manndi ahte son gii lea japman ii boade Sat. Sahtta leat farrema
oktavuodas, dahje go dat vahnen gii lea badhcan gavdna odda irggi dahje
moarsi. Muhtin dahpdahusain sahttd manna vuordit morastemiin dassazii

go ravisolbmos lea buoret dilli dan dihte go geahd¢cala suodjalit dan gii lea
bahcan. Manat sdhttet morastit ¢ihkosis ja suodjalit rdvisolbmo dainnalagiin
ahte eai muital iezaset morrasa birra.

7 oo

Jus mannaiii stoaga

OImmos berre leat erenoamas aicil jus manna:

- Sadda badjelmeare jegolas

— isolere iezas

- ii mana skuvlii

— 0azzu lahttenvattisvuodaid mandidgarddis dahje skuvllas

- alga badjelmeare ballat dahje Sadda badjelmeare pessimista

Dat leat hui dabalas reakSuvnnat mandin geat akto guddet vattis jurdagiid,

ja geat darbbasit veahki juogadit daid ravisolbomuiguin. Sihke vdhnemat ja
manaidgardebargit dahje oahpaheadd;jit berrejit leat erenoamas dicilat mana
lahttema harrdi, ja hupmat guhtet guimmiineaset jus fuomasit rievdamiid.
Buorre oktavuohta ruovttu ja manaidgarddi dahje skuvlla gaskka sahtta leat
mearihis stuora doarjjan mannai.

Jus ii leat sihkar oazzu go manna doarvai veahki, de lea buoremus raddadallat
mana doaktariin, skuvladearvvasvuodabalvalusain dahje eardiguin
professunealla veahkkeapparahtas.



Dadi mielde go &igi vassa, de dohkkehidgoahtd manna ahte dhcci dahje eadni
ii boade Sat goassege ruovttoluotta. Dat nanu ¢anastagat luovvanit, ja vaikko
mannd ain vdillaha su gii lea jdpman, de dat algé dadi mielde sahttit ¢atnat
lagas oktavuodaid eara olbmuide.

Manna soaita ohcat oktavuoda ravisolbmuin mii sahtta deavdit veahas dan
guorosvuoda mii bahca jApman olbmo manis. Olmmos séhtté leat buorre
doarjjan jus ¢ajeha ipmardusa ja veahkeha vurkkodit muittuid.

Manna soaita ain geahccalit doalahit oktavuoda japman olbmui, dovdan dihte
lagasvuoda ja oktavuoda. De dérbbasa manna veahki ravisolbomuin. Muhtin
manat haliidit susttasit biktasiid mat leat leamasan su gii lea japman, geahdcat
govaid, fitnat havddi luhtte, hupmat jdpman olbmo birra jna. Dat darbu sahtta
bistit manga jagi ja lea dehdalas mana morasprosessii.
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Na sahttet ravisolbmot veahkehit. Go vahnen

lea jdpmime, de lea dehalas ahte manna beassa

leat ovttas buhcciin dan manemus diggi. Maiddai
unna manazat lavejit haliidit ¢ajehit rahkisvuoda

ja fuola. Dan sahttet dahkat dan bokte ahte addet
govaid dahje lidiid. Dainnalagiin oazzu manna saji
bearassearvevuhtii mii lea su birrasis gii lea japmime.
Olu manat haliidit dinnas veahkkin diksut su gii lea
buohcci.

Buorit muittut sahttet vaidudit bakcasa go lea massan ahci dahje eadni.
Sahttd leat buorre mannai jus son gii lea buohcci ¢alla reivve, hupma baddai
(ovdamearkka dihte muitalusa) dahje rahkada filmma.

Earrodearvvuodat suinna gii lea japmime

Mannai lea dehalas beassat valdit earrodearvvuodaid iezas ahciin dahje
etniin gii lea jApmime, das lea stuora mearkkasupmi dasa movt manna
mannel giedahalld morrasa. Dan dihte ii galgga sdddet mana eret daid
manemus beivviid dahje diimmuid, muhto addit dasa vejolasvuoda leat
oassin searvevuodas mii lea su birra gii lea jdpmime. Buoremus lea jus
earrodearvvuodat sdhttet dlggahuvvot dalle jo go son gii lea buohcci

ain sahtta oassalastit; dadjat moadde sani dahje njavkkadit iezas mana -
dehdleamos mannai lea goitge beassat vésihit earrodearvvuoda dehélazzan
ja loahpalazzan. De $addd jadpmin eambbo duohtan, ja lea veahds alkit
ipmirdit ahte eadni dahje 4hc¢i lea javkan. Manna ferte leat bures rahkkanan
dildladvuhtii ja galga beassat iezas sdvaldaga ja darbbu mielde mannat su lusa
ja eret sus gii lea jApmime.

Go manna lea su luhtte gii lea

japmime, de lea dehalas ahte su farus Oddajagimanu 1. beaivvi 2010
lea ravisolmmos$ geasa manna luohtta, rajes biddjojuvvui lahkarievdadus
ja gii sahtta leat doarjjan vattis dilis. fapmui mii geatnegahtta

Dakko lea sihke dearvvasvuodabargiin dearvvasvuodabargiid veahkehit
ja eard ravisolbmuin su birrasis gii lea manaid oazzut dieduid ja
jdpmime dehalas bargu. darbbaslas ¢uovvuleami (g¢.

Dearvvasvuodabargiidlaga § 10a).
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Go japmin lea boahtan

Go jdpmin lea boahtén, de lea mannai buorre oaidnit su gii lea japman ja
oassalastit havdadeapmai. Nu Sadda alkit ipmirdit mii lea ddhpahuvvan, ja alkit
dohkkehit ahte dat lea agibeaivai. Vasdhusat ¢ajehit ahte manndi ii leat varalas
oaidnit jdpman olbmo, lea baicca nuppelddje — govahallamat baldet eanet go
duohtavuohta.

Muhto mand ii berre gal bagget. Jus ii hélit caidnit su gii lea jdApman, de dat lea
ddvja — muhto ii 4lo - rdvisolbmuid eahpesihkarvuoda dihte dilalasvuoda ektui.

Lea dehalas ahte manna lea rdhkkanan dasa mii galga ddhpahuvvat ja ahte sus
¢ada aiggi lea muhtin ravisolmmos iezas luhtte geasa luohtta. Cilge makkar
jdpman olmmos lea oaidnit ja movt havdddeapmi boahta ddhpahuvvat.

Divtte mand leat mielde rahkkaneamis, ovdamearkka dihte valljet lidiid,
rahkadit rassebotnosa dahje sargut gova. Fina maid manain girkogarddis ovdal
havdadeami, vai harjana baikai. Manat geat eai garo vuolgit, darbbasit davja
eambbo diehtit, ja beassat ieZaset leavttuin lahkonit veahaziid mielde.

Dohkkehit duohtavuoda

Sihke manat ja ravisolomot ddjanit ipmirdit ahte son gii lea jadpman ii leat 3at.
Lea dearvvaslas morasovdaneapmi dohkkehit duohtavuoda, muhto ferte
diehtit ahte sdhttd adjanit dan radjdi ollet. Vuosttas aiggi lea dabalas ahte
manat fantaserejit ahte japman olmmos ain ealld ja ahte fargga fas boahta.

Guldal ja cilge

Céjet mannai ahte son oazzu imastallat ja ¢ajehit dovdduid. Dat ahte dovdat
iezas friddjan jearrat, veahkeha mana morrasa ¢ada. Vastit nu rehdlac¢at go
vejolas. Manat dohkkehit ahte ravisolbmot eai diede buot.

Lea oalle ddbalas buohtastahttit jdpmima oaddimiin dahje guhkes matkkiin,
muhto dakkdr govahallamat sahttet dahkat ahte manna adjana guhkit
dohkkehit duohtavuoda. Soaitd leat buoret deattuhit ahte jdpman olmmos
ii Sat boade ruoktot, ja Cilget daid unnimus manaide ahte jdpman olmmos ii
sahte oaddit, borrat, stoahkat jna.

Olu ravisolbmuide, ja diedusge maid méandide, lea dehalas jurddasit ahte

gavdno eallin jdpmima mannel. Vdhnemat geat dan oskot, galget diedusge
hupmat ieZzaset mandiguin ieZaset eallinoainnu mielde.
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Manaid mielas soaita leat vattis ipmirdit ahte dh¢ci dahje eadni lea almmis,
seammas go rumas lea havdaduvvon eatnamii; de soaitd leat élkit jus dadja
ahte jadpman olmmos lea ozZzon odda rupmasa Ipmelahci luhtte. Jus dadja
ahte eatnis dahje dhcis lea buorre I[pmeldhci luhtte, de soaita mannai leat alkit
dohkkehit dan mii lea ddhpahuvvan.

Hui dabalas reakSuvdna mandin - ja maiddai ravisolbmuin - lea suhttat go
Ipmil ii leat hehtten jdpmima. Lea dehalas ahte ii sida mana ¢iegadit suhtu, ja
ahte ii atte mannai heajos oamedovddu. Suhttu lea lunddolas reaksuvdna mii
veahkkin giedahalld mana morrasa.

Mannai sahttd leat buorre hupmat ja muitalit maid jurddasa eallima birra
japmima mannel; movt son govahalla jdpman olbmos lea almmis. Dovdo
oadjebassan jurddasit ahte ah¢ci dahje eadni ain oaidna ja geahcca bearrai
iezas mana.

Fysalas lagasvuohta adda oadjebasvuoda

Fysalas$ lagasvuohta, nu go doallat bures mana birra, doallat su giedas dahje
Fysala$ lagasvuohta muitala ¢ielgaset go mihkkege eara ahte “moai duinna
letne ovttas das ja dal, ja mun lean buorre dutnje”. Manna lea maid davja
oadjebasat jus ravisolmmos allodaga dafus lea seamma dasis go manna.

Lohpi vaivahuvvat

Olmmos geah¢cala davja go jedde mand oazzut mand jurddasit juoida eara

go dan mii lea vdivi. Das sahttd leat 4vki juste dalle, muhto guhkit diggi badjel
lea dearvvasla¢¢abut ¢adahit morrasa ja bak¢asa. Cajet baicca mannai ahte lea
lohpi ¢ierrut ja vdivahuvvat. Doala mana ja oassalastte morrasii; duodas ahte
lea vaivi go eadni lea jApman. Mdnnd nagoda ie$ sirdit jurdagiid eard a3siide go
lea gearggus molsut fatta.

Divtte mana cajehit iezas dovdduid

Go ravisolbmot ieza eai Ciegat ieZaset morrasa, de sii ¢djehit mannai ahte lea
ortnegis ¢ajehit dovdduid. Divtte mana Cierrut dalle go cierru, ja leat movttet
dalle go lea movttet. Cilge ahte ii leat boastut suhttat jaqpman olbmui dan
dihte go lea mannan. Mana suhtu duohken lea vartnuhis vaillaheapmi. Suhttan
manna darbbasa davja vuosttaZettiin lagasvuoda ja ovddasmorrasa.

Ballu davddaide ja roasuide

M4nna sahttd ballat ahte ie$ dahje earat bearrasis vasihit roasuid dahje
japmindavddaid. Muital ahte eai buot dadvddat leat varalaccat. Mannai lea
buorre diehtit ahte nuorvu ja influeansa eai leat heaggavarala¢¢at, nu movt
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borasddvda sahttd leat. Deattut ahte bearrasis ii leat oktage japminbuohcci
dahje jApmime, dahje huma dan birra jus dat lea nu.

Unnibu$ manat giedahallet ieZaset morrasa stoahkama bokte, sii sdhttet
ovdamearkka dihte stoahkat buohcciviesu dahje havdddeami. Olu manat
sargot maid ieZaset eatni dahje ah¢i buozanvuoda ja jdpmima.

Aicce movt manat stohket, ja fuomas man birra manna jurddasa, vai dus lea
buorre vuolggasadji hupmat manain movt dat lea vasihan jdpmima. Dakkar
sagastallan sahtta leat mannai darbbaslas vai beassa jearrat ja muitalit
eahpesihkarvuoda ja rafehisvuoda birra. Gavdnojit manaidgirjjit japmima ja
morrasa birra; dat sahttet maid leat buorit vuolggasajit.

Muitalusat ja médidnasat main valdoolbmos sadda fas buorre olu geah¢calusaid
mannel, sdhttet maid leat divrasat ja movttiidahttit mannai. Girjerddjosat dahje

23-25.

Lea go mu sivva?

Heajos oamedovdu givssida olu manaid mannel go nubbi vdhnen japma.
M4énn4 sahttd jahkkit ahte lea eadni dahje ahcdi lea jdpmén dan dihte go son
lea dadjan, jurddasan dahje dahkan juoida, ja dovda iezas sivalazzan. Manat
sahttet maid ballat ahte jdpman olmmos boahta ruovttoluotta mavssahit
mand, dahje niegadit ahte nu ddhpahuvva.

Vaikko manain leat diekkar jurdagat, de sahttet sii maid seammas ipmirdit
movt albmaduodas lea. SivalaSvuodadovdu lave davja goitge vuoitit jierpmi
vuostd, ja dan sahtta leat oba lossat guoddit akto. Jus mannd ie$ ii huma daid
jurdagiid birra, de lea dehalas ahte ravisolmmos dahka dan, ja deattuha ahte
jdpmin ii leat mana sivva.

li go son Satta Sat goassege buoremillii?

— Mun han lean eatni luhtte, manne sus lea goitge vaivi? Manaide lea

davja vattis ipmirdit ahte ravisolbmuin lea vaivi guhka mannel jApmima.

Sii balldgohtet ahte boahtd leat nu agibeaivvi, ja soaitd dovdat dan iezas
ovddasvastadussan ahte nubbe véahnen gii lea bahcan galga fas saddat
buoremillii. De lea dehdlas duodastit saniiguin ja njdvkkastemiiguin ahte
manna lea rdhkistuvvon, ja ahte moras ii leat manda ovddasvastadus: — Mun
lean nu ilus go don leat das, muhto ama diedat, mun ledjen nu buorre ahccai
maid, ja vdillahan su.

Muital ahte eadni $adda fas buoremillii, muhto ahte dat &djana.
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Huma oktasas muittuid birra

Ovttas muittasit buriid muittuid Vaikko bavécaga ge, de lea
vaiduda bakcasa sihke manain ja maid mannai dvkkalas hupmat
ravisolbmuin. Dan dihte sahtta davja davdamannologa ja japmima
leat buorre ovttas geah¢adit govaid birra oddasis ja oddasis

ja humadit sihke buriid ja vattis muhtun ravisolbmuin. De barga
vasahusaid birra dan aiggis ovdal go morrasiin dearvvasla3 vugiin.

ahcdi dahje eadni sattai buohcci - dahje
ahte ovttas rahkadit govvagirjji, maid
sahtasii valdit mielde manaidgardai dahje skuvlii. Jus jApman olmmos lea
¢allan reivve mannai, hupman baddai dahje rahkadan filmma, de dat sahttet
Saddat dehdlas muitun sidjiide geat leat bahcan.

Manna ii galgga vajalduhttit

Lea mearrideaddji ahte mdnna beassa doalahit muittu iezas ahci dahje eatni
birra. Ravisolbmot eai veahket mana go eai huma jdpman olbmo birra. Dat
guoska maid dalle go vdhnen gii lea bahcan vejolac¢at gavdna odda irggi
dahje moarsi. Dakkar manna gii diehtd ahte japman olmmos ii vajalduvva,
dohkkeha miha alkit odda miellahtu bearrasii.

Ale idealisere japman olbmo

Lavejit dadjat ahte ii galgga hupmat bahaid jdpman olbmuid birra. Dat séahttd
leat buorre vuolggasadji, muhto nuppe défus ii soaitte nu buorre govvidit
jdpman olbmo miha buorebun go maid lei. Jus manna govahallagoahtd
jdpman olbmo almma sivaid haga, de sahttet mannel eallimis saddat
eahperealisttalas vuordamusat alcces dahje iezas guoibmai.

Muitte ahte manna lea manna

Manat lavejit haliidit veahkehit ja ¢ajehit ovddasmorrasa. Divtte sin dahkat nu,
muhto muitte maid ahte sii galget astat leat olomaiguin farrolaga. Manas eai
galgga leat rdvisolbmo barggut, nu go véldit olles ovddasvastadusa nuorat
oabbai dahje villjii. Dat sdhttd dahkat ahte 1ddda joddneappot go lunddolaccat.
M4énat galget beassat leat manat, ja ldddat dainna leavttuin go maid darbbasit.
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Bearas darbbasa veahki. Vdhnemat geat leat bahcan

ja geat ieZa leat morrasis ja darbbasit veahki, eai soaitte
nagodit fuolahit manaid. Hui davja darbbasuvvo veahkki
ja doarjja eara ravisolbmuin.

Olbmat ja bearas

Lea oalle dabélas ahte vdhnemat jahkket ahte mandide lea buoremus beassat eret
ruovttus dakka mannel japmima. Dan dihte sdddejuvvojit olu manat dhkuid ja
adjaid lusa dahje eara fulkkiid dahje olbmadid lusa. Dat sdhtta dagahit ahte manat
jurddasisgohtet ahte goappas vdhnemat leaba javkan. Lea buoret jus olbmat ja
bearas baicca dorjot sin geat leat bahcan sin ruovttus.

Manaidgardi ja skuvla

Lagas oktavuohta mandidgarddiin dahje skuvllain — ovdamearkka dihte jus fitnet
ruovttus guossis — sahtta mearkkasit hui olu dasa movt manna birge morrasiin.
M4ands sahtta leat friddja vuosttas beivviid japmima mannel, muhto lea davja
buoremus jus argabeaivi alga fas nu jodanit go vejolas. Manaidgardi ja skuvla lea
juoga fasta mudui eahpedorvvolas diggis.

Stuorebu$ manat berrejit beassat mielde hupmat movt skuvla galga oazzut
japmasaga. Unnibuccat lavejit ges davja ieZa jodanit muitaliSgoahtit iezaset
olbmaide mii lea ddhpahuvvan. Lea ravisolbmo ovddasvastadus muitalit skuvlii,
muhto manna mearrida mielde mii galga daddjot luohkkai.

Eara falaldagat

Bearrasiidda geat darbbasit veahki olggobeale olbmuin, sdhtté leat hui dvkkalas
véldit oktavuoda dearvvasvuodadivisariin ja vejolaccat borasdavdakoordindhtoriin.
Son lea davja buorre resursa bearrasii. Maiddai eara instanssat nu go MNP (Ménaid-
ja nuoraidpsykiatralas poliklinihkka) ja suohkana mandidsuodjalusbalvalus sdhttet
veahkehit bearrasa.

Borasdavdasearvvis leat ieSgudetlagan falaldagat
mandide ja nuoraide geat leat massan soapmasa
geasa leat buorit. Treffpunkt lea deaivvadanbaiki
mandide ja nuoraide gaskal 6 ja 16 jagi geain lea
duodalas davda bearrasis dahje geat leat massan
muhtuma. Treffpunkt-deaivvadeamis ozzot manat
vejolasvuoda hupmat guhtet guimmiineaset ja
jodiheddjiiguin sin dildlasvuoda birra.

Geahca eanet
dieduid siiddus
23, neahttasiiddus
kreftforeningen.
no/tilbud dahje

valdde oktavuoda
Borasdavdaservviin
telefovnna bokte
214949 21.
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Mannel eallimis. Davja lea vuosttas jahki japmima
mannel vdddaseamos. Erenoamas mearkabeivviid, nu
go juovlaruohta ja riegadanbeivviid, lea ohcaleapmi
erenoamas stuoris. Go lahkona jahki dan rajes go
davda fuomasuvvui dahje go vahnen jamii, de
vasihuvvo davja fas dat lossa aigi oddasis.

Morrasat jdpmima mannel sahttet fas mahccat go manna mannel eallimis
ovdamearkka dihte massa ealli, ferte lonuhit skuvlla dahje beahtahalld irgdi
dahje moarsai. De ohcala jeddehusa japmdn ahcis dahje eatnis fas oddasis.
Jus mannd ii leat beassan morastit, de dat sahttd unnit dahje eanet dovdot
mannel eallimis — sahttet Saddat psyhkalas vattisvuodat, dahje véttisvuodat
birget behtohallamiiguin dahje morrasiin eard jdpmima oktavuodas.

Dehaleamos muitit

- Laze diliid dasa ahte manna beassa oaidnit su gii lea jdpman ja oassalastit
havdadeapmai. Valdde maid mana mielde girkogardai.

Cilge ahte son gii lea japman ii $at boade ruovttoluotta.

- Valdde buori diggi buriid bottuide ja fysalas lagasvuhtii.

- Cilge veahas ja veahas. Ale muital guhkes ¢ilgehusaiguin.

- Muital ahte dh¢is dahje eatnis maid lea vaivi ja dan dihte sahtta leat eanet
suhtus dahje hearki go mudui.

- Deattut ¢adat ahte manna lea rahkistuvvon, ii ge jdpmin leat su sivva.
Divtte mana cdjehit sihke positiiva ja negatiiva dovdduid mat sus leat
japman olbmui.

- Veahket mana véra valdit muittuin su birra gii lea japman.
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GirjjalaSvuodalistu, manadide ja nuoraide

Bugge, Renate Grgnvold

Bergem, Anne Kristine
Dyregrov, Atle
Dyregrov, Atle

Dyregrov, Atle

Dyregrov, Atle

Dyregrov, Atle;
Gjestvang Birgitte jag
Slagsvold, Marit

Eide, Gunnar og
Rohde, Rolf

Ekvik, Steinar
Haugland, Bente

Storm Mowatt;

Ytterhus, Borgunn i@
Dyregrov, Kari
Herlofsen, Sarah Roxana
Kreftforeningen
Raundalen, Magne
Schultz, Jon Hakon

Ruud, Anne Kirsti

Nar krisen rammer barn og unge.
Cappelen Damm 2008

Da pappa fikk kreft. Fagbokforlaget 2014
Barn og traumer. Fagbokforlaget 2010
Sorg hos barn. Faghokforlaget 2006

Kva skjer ndr vi dgr? A snakke med barn om dgden.
Gyldendal 2010

A ta avskjed. Ritualer som hjelper barn gjennom
sorg. Fagbokforlaget 2010

Ung sorg. Unges egne historier om sorg.
Aschehoug forlag 2008

Sammen s& det hjelper. Metoder i samtaler med
barn, ungdom og familier. Fagbokforlaget 2009

Téarer uten stemmer. Nar barn er blant dem som
sgrger. Verbum 2010

Barn som pargrende. «Sykdom, ulykker og kriser
har alltid et familieperspektiv. Det minner forfatterne
av denne kunnskapsrike boken om péa hver side. De
stiller det viktigste av alle spgrsmal: Er det barn der?»
Abstrakt forlag 2012

Hva er egentlig kreft? Herosa AS 2016

Se meg leerer! — en lzererveiledning om barn og
ungdom i krise og sorg. 2015

Kan man snakke med barn om alt? Pedagogisk forum
Hvorfor spurte ingen meg? Kommunikasjon med barn

og unge i utfordrende livssituasjoner. Gyldendal
Akademisk 2016.



Vallesverd, Vibecke
Ulveer og Thorsen,

Iselin Kleppestw (red.)

| for store sko. En tekstsamling om barn i
omsorgsroller. Hertevig forlag 2014

Prosralaprettiatiantibkkalat:

Dyregrov, Atle jag
Dyregrov, Kari

Nyraraidyaras:
Borgenvik, Gerd

Gaarder, Jostein
Lian Torun

Magnus, Jon jag
Holt, Anne

Ranheim, Unni
Talvik, Liina
Miangighvaras:

Buch, Hanne Gjerde

Bg, Victoria jag
Gjerstad, Ragnhild

Duner, Anna

Farstad, Kristin

Hggsted, Rikke

Kaldhol, Marit
Lindgren, Astrid

Moen, Torhild
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Barn og unge som pérgrende ved kreft. Hvordan kan
barns situasjon og foreldres omsorgskapasitet styrkes i
et rehabiliteringsperspektiv? 2011

Som stjerner p&d himmelen. Lunde 2001

| et speil, i en gate. Aschehoug 1993

Bare skyene beveger stjernene. Aschehoug 1994

Gamle gramann. Aschehoug 2002

Veer der for meg, om ungdom, dgd og sorg. Tell 2002

Duften av vanilje. Aschehoug 1999

Det &ret mamma ikke hadde har. Kreftforeningen
2015

Selma og dagen som ble gré. Gyldendal 2008
Regnbueveer. Om barns sorg over & miste sgsken.
IKO forlag 2001

De gode stralene. En bok for barn om kreft og
stralebehandling. Kreftforeningen 2015

Til minne om... —en minnebok for barn og unge
som har mistet noen. Gyldendal

Og I&ste med en hengelds. Det norske samlaget 1991
Brgdrene Lgvehjerte. Damm 1974

Stjerneknapper i vinterlys. Luther 2000



Motzfeldt, Helle
Nystrgm, Carolyn
Rye, Nils-Einar jzg
Slyngstad, Jarle
Rygg, Eli

Sandemose, Iben

Skeie, Eivind

Susanne 8 jagi
Vinje, Kari

Aasmundtveit, Anne Kristin

Filmmat:
Bogbsdéoradasganvi

Kjemomannen Kasper. Kreftforeningen 1998
Ellen tar farvel. IKO-forlaget 1991

S& rart & dgy. Genesis Forlag 1999

Hvor gammel blir en bglge. Gyldendal 2000
Englepels. Cappelen 1995

Sommerlandet — En fortelling om hap.
Luther forlag 1985

Tenkeboka — Det bla hjerte. Uranus 2006
Pelle og de to hanskene. Luther 1999

Gule roser til pappa. En fortelling til trgst for barn
og voksne i sorg. IKO 2006

Jack og dgden. En film laget av barn til barn om
dgden.

Se meg. Film om utfordringene for et barn eller
ungdom ndr mamma eller pappa blir syke. 2016

Jack og Dgden (15 minuhta)
Filmma leat manat ja nuorat rahkadan
geat leat oapmahaccat dahje geain
lea lagasolmmos japman (gavdno
maid DVD:n).

Ane telefovnna kodalohkki geahc¢can

dihte filmma (applikasuvnna

mii sahttd dulkot QR-kodaid,
ovdamearkka dihte Barcode scanner
Androida vaste ja i-nigma iPhone
vaste). Gdvnnat maid filmma
Borasddvdasearvvi YouTube-siiddus
www.youtube.com/kreftforeningen
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Borasdavdasearvi lea riikavidosas, eaktodahtolas organisa-
Suvdna mii barga borasdavdaassiin. Mis leat 113 000 miellahtu
ja sullii 25 000 eaktodahtolacca*.

Borasdavdasearvi lea aktiiva servodataktevra ja barga ulbmillac¢at dutkamiin, fuolahusain,
eastademiin, diehtojuohkimiin, politihkala$ vaikkuhemiin ja riikkaidgaskasas bargguin.
Doaibma jodihuvvo ¢ohkkejuvvon rudaiguin, testamentéralas skeankkaiguin ja speal-
lanrudaiguin.

Lea go mihkkege maid haliidat diehtit borasdavdda birra? Geahc¢a kreftforeningen.no
Neahttasiiddus kreftforeningen.no gdvnnat odasmahttojuvvon dieduid borasdévddaid,
divssuid, falaldagaid ja vuoigatvuodaid birra ja eastadeami ja dutkama birra.

Sahttit go veahkehit du?

Borasdavdasearvvis leat ieSgudetlagan falaldagat borasdédvdabuhcciide ja oapmahaccaide
miehtd riikka. Sahtat valdit oktavuoda Borasdavdaservviin tlf. bokte 800 57 338 dahje
¢alaseami bokte kreftforeningen.no-siiddus jus haliidat hupmat dahje ¢alasit njuolga
muhtun fagaolbmuin. Dappe leat spesialistadearvvasvuodadivssarat, ldhkaceahpit ja
sosionomat geat sahttet veahkkin ohcat dutnje odda vejolasvuodaid. Min neahttasiiddus
sahtat maid dingot gihppagiid ja faktaarkkaid dahje ohcat ekonomalas doarjjaortnegiid.

Borasdavdasearvi ovttasbargd manggaid pasieanta- ja dassasasolmmosorganisa-
Suvnnaiguin mat ovddastit borasddvdabuhcciid ja oapmahaccaid. Dappe gavnnat viiddis
falaldagaid nu go earret eard fagalas ja sosiala ¢coahkkanemiid, kurssaid ja konferanssaid.
Searvvis lea maid bures organiserejuvvon dassasasolmmosbargu man duogasjurdda lea
ahte séhttd addit doaivaga ja veahki go hupmd muhtumiin gii lea vasihan leat boras-
davdabuohcci dahje gii lea borasddvdabuohcci oapmahas.

Varde-guovddazat

Borasdavdasearvi lea ovttas manga universitehtabuohcciviesuiguin dsahan
Vardeguovddaziid fallan dihte borasdavdabuhcciide ja oapmahaccaide ollislas
borasdavdafuolahusfalaldaga. Varde-guovddazat gavdnojit mangga sajis riikkas.
Loga eanet neahttasiiddus vardesenteret.no.

Borasdavdasearvvi falaldagat miehta riikka

Mis leat kantuvrrat olu gavpogiin. Dappe organiserejuvvojit ieSgudetldgan falaldagat:
Romsa, Troandin, Bergen, Stavanger, Kristiansanda, Hamar, Tensberg ja Oslo. Geahca
Cujuhusa kreftforeningen.no:s dahje ringe 07877.

Haliidat go veahkehit? !

Satta miellahttun dahje ane AL VALDOWHTUT LE{'\T: .s
. i - Bargat dan ovdii ahte unnit olbmot oZzot

muhtun min ieSgudetlagan borasdavdda

addinvejolasvuodaid. Sddde sms « Bargat dan ovdii ahte eambbosat cevzet

e K " borasdavddas
MEDLEM nummarii 2277 (360;- jahkai) « Sihkkarastit nu buori eallinkvalitehta go

dahje mana kreftforeningen.noii. vejolas borasdavdabuhcciide ja oapmahaécaide
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Notahtat
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