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Man dihte lea atnu oahpaheaddjebagadeapmai?

Dan oahpaheaddjebagadeami vuoddu lea ovddit bagadeapmi: Barn i sorg

og krise 2003 rajes, mas guoktenuppelohkai skuvlla Sogn ja Fjordanes ja

Hordalanddas serve ovdanahttinbargui ja arvvostalle oahpaheaddjebagadeami.
Algooahpaheaddjebagadeapmi lea deaddiluvvon guda geardde, ja dat odda almmuhus
lea veahds divoduvvon ja viiddiduvvon.

Oahpaheaddjebagadeami sahtta atnit olle skuvlamannolagas, vuoddoskuvlla rajes
joatkkaskuvlla radjai.

Dan oahpaheaddjebagadeami duogas lea dohkkeheapmi ahte oahpaheaddjit darbbasit
doarjaga sin dehdlas barggus go muhtun sin ohppiin lea morrasis ja headis duodalas
davdda, jdpmima dahje eard duodalas ddhpahusaid dihte lagas bearrasis.

Juohke oahpaheaddji ja skuvla ferte rdhkkanit dasa ahte oahppit bohtet vasihit roasuid nu
go duodalas davddaid dahje japmima bearrasis. Oahppi reakSuvdna roassodillai boahta
¢uohcat mana skuvlaargabeaivai. Sihke oahpaheaddjit ja mieloahppit fertejit dan dihte
vuhtii valdit ovttaskas oahppi massima ja morrasa. Das lea stuora mearkkasupmi go
oahpaheaddjit ja mieloahppit oidnet ja ipmirdit daid manaid geat leat headis ja morrasis.
Dan dihte lea darbbaslas ahte buot oahpaheddjiin lea gelbbolasvuohta dustet manaid
hastaleaddji eallindildlasvuodain, ja ahte juohke skuvllas lea doaibmaplana mii veahkeha
oahpaheddjiid eambbo valdit oasi ja bargat buriin vugiin.

Oahpaheaddjeoahppuii dlo rahkkanahte oahpaheddjiid dustet ohppiid morrasis ja
headis. Olu oahpaheaddjit dovdet ahte sii eai leat nakce doarvai veahkehit go oahppi
lea massan iezas lagamusa. Olmmos ii darbbas leat psykologa doarjun dihte manaid
morrasis, muhto ferte leat mielolmmos. Oahpaheaddjin leat don dehalas oassi manaid
ravisolbmofierpmadagas. Manat ja nuorat darbbasit du doarjaga headis ja morrasis.

12-jahkdsas nieiddas gii lea massdn dhcis: “Nu buorre go oahpaheaddiji diehtd ja ipmirda.

De son oaidnd goas mus lea vdivi ja goas ddrbbasan hupmat dahje dusse fitnat olggobealde.”

Eanas skuvllat leat rahkadan gearggusvuodaplana lihkohisvuodaide ja fahkkajapmimiidda.
Dat oahpaheaddjebagadeapmi giedahalld ovddemusta guhkesdiggi ¢uovvoleami go
oahppit leat morrasis ja go ohppiin lea duodalas davda bearrasis. Dat lea oaivvilduvvon
lassin gearggusvuodaplanii. Gearggusvuodaplanat eai leat goassege aibbas garvasat.
Juohke dahpéhus lea sierraldgan, ii ge daidda sahte rahkkanit bienasta bitnii. Lea maid
dehdlas ahte juohke skuvla heiveha gearggusvuodaplana iezaset skuvlii.

Go skuvllas leat oahppit headis ja morrasis, de lea dat olles skuvlla ovddasvastadus. li
galgga leat dusse ovttaskas oahpaheaddji ovddasvastadus. Olles oahpaheaddjeveahka ja
halddahus ferte organiseret doarjaga ja veahki.

Gihppaga loahpas gavnnat makkar rutiinnaid ja struktuvrraid sahtta leat dvkkalas asahit
skuvlii ovdagihtii vai buoremus lagi mielde sahtta giedahallat ohppiid morrasa ja headi.
Lea dehalas ahte gavdnojit buorit vuogadagat dimmahussat manaid ja nuoraid vattis
eallindildlasvuodain, ja dat lea oadjebasvuohtan buot beliide ahte gavdnojit ¢ielga rammat
ja reaiddut dan bargui juohke ovttaskas skuvllas.



Makkar dilalasvuodain sahtta leat aigeguovdil atnit oahpaheaddjebagadeami?
Go manat vasihit dramahtalas rievdamiid eallimis, de oallugat vasihit dan heahtin ja ozZot
reakSuvnnaid. Heahti sahtta Saddat:

« Go manna ie$ dahje eara lagas bearaslahttu Sadda duodalas buohcci.

« Bearadlahtuid psyhkalas ddvddaid oktavuodas.

+ Bearasdlahtuid bisteva$ dadvddaid oktavuodas.

+ Garrenmirkodili oktavuodas bearrasis.

« Go manna massa vdahnema, oapp4, vielja dahje eard lagasolbmo japmimii.

- Earrdnemiid ja eard earuhemiid oktavuodas nu go jus vahnen, oabb4, viellja dahje
muhtun lagasolmmos sadda giddagassii.

Jus muhtun du ohppiin oazzu borasdavdda, de gavnnat buriid dieduid ja evttohusaid
lagideapmai neahttasiiddus kreftforeningen.no.

Oahpaheaddiji 5. luohkds: “Oahpaheaddjebagadus lei veahkkin munnje go oahppis sattai eadni duodalas

buohcci. OzZon buriid cavgilemiid movt doallat oktavuoda ruovttuin ja maid movt luohkd vdldit searvdi dasa.”

Heahte- ja morasreakSuvnnat manain ja nuorain
Dabdlas reakSuvnnat mandin ja nuorain geat leat headis dahje morrasis sahttet leat:

« konsentraSuvdnavittisvuodat

« vajalduhtta olu

» staduheapme

+ hussa — eambbo gierddoheapme

« ballu

* VAivi

« suhttu

vahnemat geat rahcet seamma reaksuvnnaiguin

Normala heahte- ja morasreakSuvnnat sahttet leat hastaleaddjit manaid ja nuoraid
skuvlaargabeaivvis. Jus oahppi bartida konsentrasuvnnain ja vajalduhtta olu, de dat sahtta
¢uohcat sihke skuvlabargui ja leavssuide ruovttus. Skuvlaprestasuvdna lave sahttit hedjonit
go mandin lea soames duodalas buohcci bearrasis dahje jus muhtun bearrasis lea japman.
Vai ii Satta prestasuvdnadeaddu dakkar dilalasvuodain, de sahttet oahpaheaddiji, oahppi ja
vahnemat ovttas cielggadit ja heivehit gudemus bargguiguin ja oahppomihtuiguin oahppi
sahttd bargat.

Rahkkan ja ¢ajet ipmardusa dasa ahte sihke oahppi ja vdhnemat sahttet vajalduhttit

eanet go dabalas, sihke [a&Smmohallanbiktasat ja girjjit ja eara dinggat sahttet vajalduhttot.
Fuomas maid ahte oahppi sahtta leat staduheapme ja suhtus, ja dat sahtta ¢uohcat sosiala
searvevuhtii olbmadiguin ja luohkain.

9. luohkkdlas geas lea duodalas buohcci oabbd: “Mun in nagodan konsentreret skuvllas. Cohkkdjin dusse ja

jurddasin movt mu oappdin mannd buohcciviesus.”
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M4anat ja nuorat eai soaitte 4lo nu garrasit reageret dakka mannel ddhpahusa. ReakSuvnnat
sahttet boahtit mannel. Moras ii leat juoga mii jodanit nohka, muhto juoga mii bista

ja ¢uovvu mana viidasit eallimis. Nuorat mandin sahttet reakSuvnnat mahccat guhka
mannel dan mielde go manna eanet ipmirdisgoahta maid massin mearkkasa, dahje jus
dahpahuvvet stuora rievdadusat dahje ddhpahusat mana guovdu.

9-jahkdsas bdrtnds: “Mun ballen vuolgimis ruoktot skuvllas. Jurddas jus eadni lei hui buohcci,

dahje vaikko japmadn?”

Lea oalle ddbalas ahte manat, ja erenoamazit nuorat, eai halit hupmat dan birra mii lea
vattis. Ravisolbmot eai abut bagget manaid rahpasit, muhto fertejit leat sensitiivvat ja
varrogasat. Manat ja nuorat fertejit ieZa beassat mearridit maid digot dadjat ja geasa.
Lea dehalas ahte skuvla lahca diliid dasa ahte oahppit headis ja morrasis besset hupmat
muhtumiin, omd. oahpaheddjiin, raddeaddiin, dearvvasvuodadivisariid dahje eardiguin.

Dabalas heahte- ja morasreakSuvnnat ravisolomuin sahttet leat:

« konsentrasuvdnavattisvuodat

« vajalduhttd olu

. staduheapme

+ hussa - eambbo gierddoheapme
« ballu

* Vaivi

« suhttu

Lea dehala$ muitit ahte vdhnemiin maid leat reakSuvnnat dan roasu dihte maid vasihit.
Ravisolbmot bohtet maid bartidit muittuin, leat hearkkit, harbmasat ja suhtus. Dan dihte
lea dehalas ahte skuvla atna dan muittus go gulahalld bearrasiin. Oahpaheaddiji lea davja
dehdleamos olmmos, stabiila ravisolmmos, dalle go vahnemiin lea heahti. Olu vahnemiid
mielde lea oahpaheaddji hirbomat buorre doarjja sidjiide vahnemin, okta gii oaidna sin
manaid beaivvalaccat.



Kine Smith Larsen ¢oahkkaigeassa iezas apeallas “Oainnat go mu, oahpaheadd;i?”
movt duodalas davda nu go borasdavda cuohca manaid skuvlaargabeaivai

oapmahazzan.

OAINNAT GO MU, OAHPAHEADDJI?

Rahkis oahpaheaddji. Mun lean jaskadeabbo odne go DABALACCAT. Don diedét — eadni
lea buohccan duodalaccat ja lea buohcciviesus. Mun jurddasan nu olu daid beivviid - mun
balan. Mun jahkan son lea issoras buohcci dan dihte go rdvisolbmot javohuvvet go mun
boadan, ja mun oainnan ahte sii ¢irrot ... Dan dihte mun lean nu javoheapme odne.

Rahkis oahpaheaddji. Mun lean eambbo suhtus ja vaddaset odne go DABALACCAT. Don
diedat - ravisolbmot oaivvildit ahte mun galggan fitnat eatni luhtte buohcciviesus, muhto
mun in halit. Son han lea nu buohcci - jurddas jus dat njoammu?! Cahceruobbedavda ja
ruksesboahkut goit njommot. Mun diedan - ja eadni lea miha vearrat buohcci. Dan dihte
in halit fitnat su luhtte ...

Rahkis oahpaheaddji. Mun riejan miha eanet odne go DABALACCAT. Mun lean nu dolkan
go buohkat jearahit movt etniin manna! Buohkat hupmet eatni birra — sihke ruovttus ja
eara sajis. Mun lean jamas dolkan! Mun lean suhttan eadndi. Son oazzu buot fuomasumi —
mu mielas ii oro oktage berosteame mus. Dan dihte mun rigeren.

Rahkis oahpaheaddji. Mun in leat Sat MOVTTET. Okta gean mun dovden, jdmii seamma
davddain go mii eatnis lea. Dal mun ipmirdan man duodalas borasdavda lea. Eadni boahta
sihkkarit maid japmit. Mun balan. li leat sihkar ahte eadni boahtd ruoktot juovllaide. li

leat sihkar mus lea Sat eadni nu guhka. Buot lea vaivi. Mus ii leat mihkkege mainna lean
movttet. Jus mun “vajalduhtan” ja ribahan bohkosit stoagadettiin - de mun geassadan eret
eard manain vai beasan leat rafis. Mus ii leat lohpi leat buoremielas. Ravisolbmot eai goit
leat, ja de in sdhte mun ge leat buoremielas. Mun doivon ahte ravisolbmot dihte buot,
muhto dal ipmirdan ahte sii ballet liikka olu go mun ...

Rahkis oahpaheaddji. Lean algan berostit leavssuin miha eanet go DABALACCAT. Eadni
lea oainnat hui buohcci, ja mun héliidan ahte son galga leat vuovdnai muinna ja jurddasit
ahte lean ¢eahppi. Oainnat go jus in leat ceahppi skuvllas, de sahtta eadnai Saddat vaivi,
ja jus sutnje Sadda vaivi, de sahtta Saddat vel eambbo buohcci ja japmit. Dan dihte mun
ferten leat ceahppi — vai eadni ii jdme. Go jus son japma — de dat lea mu sivva.

Rahkis oahpaheaddji. Don soaittat jurddasit ahte mun lahtten artegit ja gaibidan eanet
go dabdlac¢at. Mun ipmirdan bures jus lean dolkadahtti ja jus vaibbat ja suhtat. Mu mielas
lea dusse nu vattis dadjat ahte mun darbbasan du. Mun ¢djehan dihtomielalaccat

- ja diedekeahtta — ahte mu mielas lea eallin vattis dal. Mun lean unni, balus, ii ge mus
leat nohkka eallinvdsahus diehtit ahte sihke mun ja olles mu bearas lea headis. Dat
RAVISOLBMOT geat rievtti mielde galget leat mu lagamusas — ovdamearkka dihte

eadni ja 4h{di - sis lea nohkka iezaset hediiguin. Munnje lea dehalas diehtit ahte don
oahpaheaddjin diedat. Livccii buorre jus eard oahppit mu luohkas maid diedasedje ... De
dovddasin iezan oadjebasabun. In soaitte darbbasit cadat hupmat dan birra, muhto juste
dal dovddan iezan oadjebasamussan olbmuiguin geat dihtet ahte eadni lea buohcci.
Geat dihtet ahte lea lossat. Rievtti mielde aiggun dusse ovtta dingga dus bivdit:

OAINNE MU, OAHPAHEADDJI!



Go oahppit leat headis ja morrasis
- movt sahtta skuvla veahkehit?

« Movt sdhtan mun oahpaheaddjin veahkehit?
+ Maid sadhtan dohkkehit?

+ Mii mus gaibiduvvo dan dildlasvuodas?

« Movt sdhtan valdit oktavuoda?

Dat leat jearaldagat maid olu oahpaheaddijit jurddasit go gullet ahte muhtun sin oahppi
lagas bearrasis lea duodalas buohcci dahje japman.

Olu oahpaheaddijit ballet bahkkemis sisa go muhtun beara$ lea heahtedilis. Eanas
bearrasat lavejit goitge liikot bures go oktavuodaoahpaheadd;ji valda oktavuoda.

Eadni gii aitto lea gullan ahte su isit ja mdndid dhcci boahtd japmit borasddvddain: “Go mii olliimet
ruoktot buohcciviesus ja leimmet buot vearrdmus headis, de ringii telefovdna. Lei min 7-jahkdsas bdrtndza

oahpaheaddiji. li lean oba sdhttit ge buoret telefovdna. Veahkkds ravisolmmos gii dovdd munno mdnd ja gii
sdhttd midjiide veahkkin vdldit vdra sus.”

Go oahppit ja sin bearrasat leat morrasis ja headis, de sahttd olmmos oahpaheaddjin dovdat
famoheapmin. Ane muittus ahte dehdleamos maid dagat, lea ¢ajehit ahte leat das, ahte
gierddat gullat. Fertet sihkkarastit ahte jodiheadd;jit ja eara bargoguoimmit veahkehit du leat
buorren oahpaheaddjin dieid dildlaSvuodain. Kollegidla doarjja lea hiromat dehdlas. Geahca
eanet dan birra dappe: “Rutiinnat movt bures dimmahussat ohppiid geat leat morrasis ja
headis”.

Valdde oktavuoda bearrasiin

Valdde oktavuoda gullan dihte movt ruovttus lea, ja maid oahppi diehta. Dakkar sagastallamis
sahtta maid oahpaheadd;ji buktit rdvvagiid jus vahnemat dan hdliidit. Jeara mainna skuvla
sahttd veahkehit, muhto muital konkrehta mii dis lea fallat. Bearrasii sahtta leat vattis diehtit
masa darbbasit veahki. Madi eanet konkrehta veahki falat, dadi alkit lea valdit vuosta.

Maid sahtta skuvla fallat?

- Fala veahki leavssuiguin.

- Bargat leavssuid skuvllas, SAAO:s dahje eara ohppiid luhtte.

- Fala koordineret geavatlas veahki maid eara vahnemat féllet, omd. doalvut ja viezzat doaimmain.

- Fala doarjjasdgastallama manndi/nurrii oahpaheddjiin, dearvvasvuodadivssariin dahje ¢ujut eardide.
« Fala luohkkadieduid dilalasvuoda birra dahje fatta morrasa birra luohkas.

« Vejolac¢cat valdit ligeoahpaheaddji luohkkai.

- Geahccat bearrdi movt oahppi birge fagalaccat.

« Heivehit oahpahusa ja gdibadusaid dan mielde maid oahppi sahtta nakcet.

- Geahccat ahte oahppis lea buorre friddjagoartiliin.

Siehtat ahte véldibehtet fas oktavuoda movt ovttasbargat buoremussan mannai.
Muital movt mandiguin manna. Vahnemiidda lea buorre gullat ahte manain orro leame
sosialalac¢¢at buorre skuvllas, dahje ahte sii birgejit bures fagalaccat, vaikko manain ja
vdhnemiin lea ge lossat. Lea dehalas deattuhit smavva positiiva vasahusaid.



Sahtat valdit oktavuoda omd. 1 vahkkus, juohke 14. beaivvi dahje 1 manus, dat vuolga
diladladvuodas.

Jus oahppis leat oappat ja vieljat eard luohkain, skuvllain, vejolac¢at mandidgarddis, de
sahttd leat avkkalas ovttasbargat.

Valdde oktavuoda manain/nuorain
« Muital oahppdi ahte don diedat.
- Huma ohppiin guovttagaskka, ovdamearkka dihte skuvladiimmu mannel.
- Muital geas don gullet.
- Muital maid don diedat. Omd. ahte du dh¢ci lea duodala$ buohcci dahje ahte
vdhnemat leaba fdrren goabbat sadjadi.
- Sahtta leat buorre Siehtadit oahppi-oahpaheaddjesagastallama oanehis diggi siste.
« Oahppi-oahpaheaddjesagastallan:
- Lea dehalas cielggadit sdgastallama rammaid ohppiin.
- Man guhkd galgabeahtti sagastallat.
— Man birra sahttibeahtti sdgastallat.
- Javohisvuodageasku
- Siehtadit eanet sagastallamiid.
— Lea oahppi gii mearrida man birra son haliida hupmat ravisolbmuin, ja lea dehalas
ahte dovda son beassa mearridit.

Sdgastallamis sahtta oahppi muitalit dan maid ie$ héliida. Olu manat eai balljo halit
hupmat dan birra mii lea lossat. Dohkket dan, muhto daja mannai dan maid oainnat go ii
halit hupmat. Mun oainndn ahte it hdlit hupmat dan birra ddl. Mun ipmirdan ahte lea lossat
dutnje, muhto mun hdliidan dinnas veahkehit du jus sdhtdn.

« Sahttibeahtti Siehtadit omd. ahte oahppi beassa mannat olggos jus diimmus Sadda
lossat, sahttd valdit olbma vel mielde.

- Jeara oahppis héliida go son ahte luohkka galga diehtit, fala dan ja laze diliid dasa.

- Fala eanet sagastallamiid oahppai. Siehtat vejolac¢at fasta sagastallamiid.

+ Lea seamma dehdlas cielggadit goas ii halit hupmat dan birra, go ahte
fallat sagastallamiid. Olu manaide geat leat morrasis ja headis, lea skuvla friddjabaiki gos
dovdat ahte sus lea kontrolla dildlaSvuodas.

- Asat vejola¢cat oktavuoda earaiguin geaiguin manna/nuorra sahtta hupmat:
dearvvasvuodadivssariin, rdddeaddiin, PP-balvalusain, Borasdavdaservviin jna.
Davja lea lunddolas ahte lea dearvvasvuodadiv$sar dahje eara gii doalla daid
sagastallamiid ohppiin.

- Leage aicil friddjagoartiliin, geah¢a vazza go oahppi akto. Muhtun manat geassadit eret
earain go sis lea lossat.

7-jahkdsas nieiddas geas unnavieljas lea duodalas buohcci: “Buorre akto hupmat oahpaheddiiin.

Son jearrd movt muinna mannd.”

+ Leage oldmuttos jus manna/nuorra haliida hupmat duinna, ale vuordde beare olu sus.
« Rahkat loggagirjji oahppi ja oahpaheaddji gaskka. Olu skuvllat ja oahpaheadd;it
masa C¢allet maid haliidit ja oahpaheaddji vastida dasa. Sahtta leat buorre vuohki
gulahallat ohppiiguin, erenoamazit jus eai halit hupmat dan birra mii sidjiide lea lossat.



Berre go luohkka beassat diehtit?

Skuvla ja olbmat leat hui dehdla¢cat ja guovddazis méandid ja nuoraid beaivvalas eallimis.
Olu manaid mielas lea buorre jus sin olbmat luohkas dihtet ddvdda birra ja movt sis lea
ruovttus dal, ja eard manat ges eai halit makkarge fuomasumi dan birra ja sin mielas lea
doarvai go lagamus olbmat dihtet. Manat leat ieSgudetldganat ja fertejit beassat ieza
mearridit geat ja movt sii galget gullat bearrasa dildlasvuoda birra. Sihke mielohppiin ja
oahpaheddijiin sahttet leat olu jearaldagat dakkar dilalasvuodas. Mii diehtit vasahusaid
vuodul ahte go muitala skuvlaoappdide ja -vieljaide ja oahpaheddjiide dili birra, de 3adda
eanet ipmardus oahppi odda dildlasvuoda harrai.

+ Ulbmil muitalemiin lea buoridit oahppi skuvladrgabeaivvi.

« Davja muitalit oahppit ieza sin buoremus olbmaide dilalasvuoda birra.
Muhtomin lea dat doarvai.

- Eard haviid ges sahttd leat ulbmillas ahte olles luohkka diehtd seamma.

« Go muhtun ohppiin leat vattis eallindildlasvuodat, de sii davja dovdet aktonassan.

Go muitala mielohppiide dan birra mii lea ddhpahuvvan, de dat sahtta ¢atnat oahppai
oktavuodaid luohkas vai oazzu eanet sosidla doarjaga.

« Rievttes diedut sahttet bissehit vejolas slarvvaid ja boasttuipmardusaid. Jus oahppis
jearahallet olu ja kommenterejit olu dan birra maid vdsiha, de sahtta leat avki oahppdi
muitalit luohkkai.

+ Oahppis sahttet leat reakSuvnnat maid mieloahppit moitet, muhto maidda eai diede
siva. De sahttd leat veahkkin sidjiide diehtit oahppi dildlasvuoda birra, vai ipmirdit
buorebut.

« Diedut sahttet buktit eanet gierdevasvuoda jus oahppi darbbasa
erenoamasvuhtiivaldimiid.

« Oahppi ferte ie$ mearridit mii luohkkai galga muitaluvvot.

« Oahppi ferte ies mearridit haliida go iezas vahnemiid dahje earaid doppe dalle go
muitalit.

Madnat Treffpunkt-coahkkaneamis (Borasddvdasearvvi coahkkananbdiki mdndide geat leat oapmahaccat):

“Lea ortnegis ahte luohkkd diehtd, muhto mudui galgd leat eanemus Idgi mielde normdla ja ddbdlas.”

Jus oahppi ja bearas haliida ahte luohkka galga beassat diehtit dilalasvuoda birra

+ Luohkkalatnja lea oahppi arena dalle go galga muitalit oahppi dildlasvuoda birra.

+ Oahppi ferte beassat mearridit mii galga ddhpahuvvat.

« Ferte Cielggaduvvot ohppiin ja bearrasiin maid galget muitalit.

« Rdhkkanahte mana jearaldagaide ja kommentaraide mat sahttet boahtit.

« Valdde vara eara mandin joavkkus.

« Berre geah¢calit heivehit nu ahte ie$ oahppi geas lea sahka, beassa leat mielde luohkas
dalle go muitaluvvo su dildlaSvuoda birra. Dat lea dehalas ¢atnan dihte oktavuodaid ja vai
mieloahppit besset doarjut su. De maid diehtd mii doppe daddjui ja man birra luohkka jurddasa.

« Jus oahppi ii leat mielde, de ferte oahppai muitaluvvot vudola¢cat mii muitaluvvui ja maid
luohkas dadje.

« Nuoramus ohppiid luohkain, berre eard manaid dihte ovdagihtii muitalit sin vahnemiidda
maid luohkds digot muitalit.



10

Ovdamearka reivii maid sddde ruovttuide:

2A-luohkd vahnemiidda/ovddasteddjiide

Nu go oallugat jo soitet diehtit, de lea Biera dhcci oZzzon borasddvdda. Su dhcci
boahtd leat olu buohcciviesus divssu dihte. Veahkehan ja doarjun dihte Biera
eanemus ldgi mielde dadn lossa dilis, de hdliidit son ja su vahnemat ahte olles
luohkkd beassd diehtit dhcis ddvdda birra. Mii digut hupmat dan birra

2. diimmus ihttin. Mii hdliidit ahte dii vdahnemat diehtibehtet dan birra.

Mdnadt soitet hupmat dan birra go bohtet ruoktot ihttin.

Ustitlas dearvvuodat

Luohkkdoahpaheaddii: TIf. nr.:

Go plane dakkar luohkkasagastallama, de lea dehalas ahte oahppi ja bearas besset
mearridit makkar dieduid galga muitalit. Borasdavdasearvvis lea guhkes harjaneapmi
luohkkasagastallamiiguin borasdavddaid birra. Mii avzzuhit ahte muitala vuoruid mielde
oppalac¢cat davdda birra ja ovttaskas oahppi dili birra go luohkas giedahalla dakkar fatta
nugo duodalas davdda.

Evttohusat luohkkasagastallamiidda go muhtun oahppi bearrasis lea
duodalas davda dahje heahti

« Oppalas diedut dan dihto davdda dahje dildlaSvuoda birra

- Spesifihkka diedut bearaslahtu vejolas davdda birra ja dan birra mii boahta dahpahuvvat
ovddosguvlui.

« Oppalac¢cat manaid/nuoraid normala reakSuvnnaid birra geat leat oapmahacdcat.

« Vejolac¢cat spesifihkka dieduid oahppi reakSuvnna birra jus son haliida.

- Digastallat luohkas movt mieloahppit sahttet veahkehit go muhtumis luohkas lea vattis.
Movt ¢ajehit berostumi?

- Loahpas molsut fokusa daid eard ohppiide. Luohkds leat dabdla¢¢at manga oahppi geat
leat vésihan duodala$ dadvddaid dahje eard hediid ruovttuin. Go molsu fokusa dainna lagiin,
de normalisere davddaid, ja dahka ahte oahppi geas lea sahka, ii darbbas dovdat ieZas nu
eardlaganin.

« Lea dehalas valdit vara sihke ovttaskas oahppis ja olles luohkas. Suokkardallet dinnas
geainna sahtasii hupmat go olmmos balla ja darbbasa doarjaga.

Jus oahppi haliida dakkar luohkkédsagastallama, de sahtta oktavuodaoahpaheadd;i
ovttasbargat dearvvasvuodadivsisariin, raddeaddiin dahje eara resursaocahpaheddijiin
skuvllas. Sahttet maid gdvdnot suohkanlas resurssat mat sahttet leat veahkkin, omd.
borasdavdakoordindhtor. Muhtun oktavuodain sahtta PP-balvalus, bahppa dahje
organisasuvnnat nugo Borasdavdasearvi leat dehélas ovttasbargoguoimmit.



Olu dilalasvuodain leat oahppit geat eai halit rahpasit muitalit sin eallindilalaSvuoda birra.
Oahpaheadd;jit leat liikka oaidnan ahte sahttd leat riekta hupmat sullasas fattaid birra
luohkds. Muhtun oahpaheddjiin leat buorit vasahusat dainna ahte lohkat digeguovdilis
girjjalasvuoda fatta birra ja dan mannel digastallat oppalac¢cat luohkas. Huma ohppiin dan
birra. Oahppi soaita haliidit guoddit luohkkalanja dan botta.

14. siiddus leat spesifihkka evttohusat movt lagidit luohkkasagastallama borasdavdda birra.

Evttohus luohkkasagastallamii go muhtun oahppi vahnen,

oabba dahje viellja lea japman

Go ohppiin jdpma lagasolmmos, de lea lunddolas ahte jadvket skuvllas oanehas dahje guhkit
aiggi. Dabalaccat muitala oahpaheaddji eara ohppiide ahte omd. Biera eadni lea japman.
Olu luohkaide lea lunddolas hupmat dan birra movt sii sahttet doarjut Biera ja ¢ajehit ahte
jurddasit su birra. Muhtumat haliidit tevdnet govaid, dahje oastit lidiid dahje juoida eard
Bierai ja su bearrasii. Soitet muhtumat su lagamus olbmain haliidit doalvut Biera vissui daid.
Maid galgd luohkka dadjat ja dahkat go Biera fas boahta skuvlii? Oahpaheadd;ji berre juogo
ringet dahje fitnat Biera luhtte, gullan dihte movt manna ja Siehtadit movt Biera haliida su
galget vuostavaldit go fas boahtd skuvlii. Soitet muhtun olbmat sahttit viezzat Biera ruovttus
vai ii darbbas akto boahtit skuvlii ja luohkkalatnjii.

Cielggat luohkain ja sin vahnemiiguin ahte geat vejola¢¢at galget fitnat havdadeamis.
Avzzuhuvvo alo ahte oktavuodaoahpaheadd;i fitna havdadeamis oahppi dihte, vaikko ii
dovdan ge su gii jamii.

Jus lea darbu dasa, ja oahppi ja bearas haliidit dan, de sahtta luohkka oazzut eanet dieduid
dan birra mii lea ddhpahuvvan vai sii buorebut ipmirdit movt oahppis lea dal ja boahta

leat viidasit. Dalle sahtta leat ulbmillas doallat luohkkasagastallama. Jus lea sdvahahtti,

de sahtta oahpaheaddji ovttasbargat dearvvasvuodadivssariin, rdddeaddiin dahje eara
resursaoahpaheddjiin skuvllas dakkar luohkkasagastallamiin. Sdhttet maid gavdnot
suohkanlas resurssat mat sahttet leat veahkkin, omd. borasdavdakoordinahtor. Muhtun
oktavuodain sahttet PP-balvalus, bahppa dahje organisaSuvnnat nugo Borasdavdasearvi leat
dehalas ovttasbargoguoimmit.

+ Ulbmil muitalemiin lea buoridit oahppi skuvlaargabeaivvi.

« Go ohppiin japma vahnen dahje oabba dahje viellja, de sii davja dovdet aktonassan.

Go muitala mielohppiide dan birra mii lea ddhpahuvvan, de dat sahtta ¢atnat oahppai
oktavuodaid vai oaZzzu eanet sosiala doarjaga.

« Rievttes diedut sahttet bissehit vejolas slarvvaid ja boasttuipmardusaid.

Jus oahppis jearahit olu ja kommenterejit olu dan birra maid vasiha, de sahtta leat avkin
oahppai muitalit luohkkai.

« Oahppis sahttet leat reakSuvnnat maid mieloahppit moitet, muhto maidda eai diede
siva. De sahtta leat veahkkin sidjiide diehtit oahppi dilalasvuoda birra, vai ipmirdit
buorebut.

- Diedut sahttet buktit eanet gierdevadvuoda jus oahppi darbbasa erenoamas
vuhtiivaldimiid.

« Oahppi ferte ie$ haliidit ahte dollojuvvo dakkar luohkkasagastallan.

+ Oahppi ferte ie$ mearridit héliida go iezas vdahnemiid dahje eardid doppe dalle go muitalit.

. Cielggat konkrehtala¢¢at ohppiin ja bearrasiin maid sii haliidit galga daddjojuvvot.

« Spesifihkka diedut dan birra ahte gii lea japman ja vejolac¢at mii lea dahpahuvvan.

1"
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« Oppalaccat normala morasreakSuvnnaid birra, sihke daid birra mat bohtet dakkavide ja

erenoamazit daid birra mat bistet guhka. Lea dehalas ahte skuvlaoappat- ja vieljat besset
diehtit ahte moras bista guhka ja ahte reakSuvnnat sédhttet boahtit ja mannat

manga jagi.

Vejolac¢cat spesifinkka dieduid oahppi reakSuvnna birra jus son haliida.

Digastallat luohkas movt mieloahppit sahttet veahkehit go muhtumis luohkas lea vattis.
Movt ¢ajehit beroStumi?

Movt spesifihkalaccéat sahttd luohkkda doarjut oahppi?

Muhtumat haliidit unnimus lagi mielde fuomasumi, ja eardid mielas ges lea buorre

go mieloahppit jerret movt suinna manna.

Loahpas molsut fokusa eard ohppiide. Luohkas leat dabalaccat manga oahppi geat

leat vasihan japmimiid ja havdademiid, vaikko eai soaitte ge nu lagas olbmot go oappat,
vieljat dahje vdhnemat. Go molsu fokusa dainna lagiin, de normalisere davddaid, ja
oahppi geas lea sdhka, ii darbbas de dovdat iezas nu earalaganin. JApmin lea lunddolas
oassi eallimis. Lea dibbas lunddolas morastit go massit muhtuma geasa leat buorit. Lea
liilkka dehalas deattuhit ahte lea traumahtalas ja dramahtalas go manna massa vahnema,
oappa dahje vielja, ja dan ii alo sdhte buohtastahttit eard massimiiguin.

Das lea maid dehalas valdit vara sihke dan oahppis geas lea sahka ja eara ohppiin
luohkas. Suokkardallet dinnas geainna sahtasii hupmat jus oktage luohkas balla ahte dat
sahtta sin bearrasiin maid ddhpahuvvat.



Go oahppi vahnemis, oappas dahje vieljas lea
borasdavda

Skuvla ja olbmat leat hui dehdla¢cat ja guovddazis méandid ja nuoraid beaivvalas eallimis.
Olu manaid mielas lea buorre jus sin olomat luohkas dihtet davdda birra ja movt sis lea
ruovttus dal, ja eard manat ges eai halit makkarge fuomasumi dan birra ja sin mielas lea
doarvai go lagamus olbmat dihtet. Manat leat ieSgudetldganat ja fertejit beassat ieza
mearridit geat ja movt sii galget beassat diehtit bearrasa dilalasvuoda birra.

Sihke mielohppiin ja oahpaheddjiin sahttet leat olu jearaldagat dakkar dildladvuodas. Mii
diehtit vasadhusaid mielde ahte go muitala skuvlaoappaide ja -vieljaide ja oahpaheddjiide
dili birra, de Saddd eanet ipmardus oahppi odda dildlasvuoda harrai. Ulbmil muitalemiin
lea bissehit vejolas slarvvaid ja boasttuipmardusaid ddvdda birra ja buoridit oahppi
skuvladrgabeivviid.

Madnadt Treffpunkt-coahkkaneamis: “Buoremus dainna ahte luohkkd diehtd, lea ahte mis eai de jearat

nu olu dan dildlasvuoda birra mii mis lea ruovttus.”

Luohkkdasagastallamis sahtta muitalit luohkkai ja oahpaheddjiide mii borasdavda lea,
makkar divssu sahttd oazzut vai dearvvasnuvva ja makkar liigevaikkuhusat davddas

ja div3sus sahttet leat. Oahpaheadd;ji sahtta ovttasbargat dearvvadvuodadivssariin,
raddeaddiin dahje muhtun resursacahpaheddijiin skuvllas dakkar luohkkasagastallamiin.
Olu oahpaheddjiid mielas lea buorre jus muhtun geas lea harjaneapmi borasdavddain
lea mielde, nugo omd. suohkanlas resurssat nugo borasddvdakoordinahtor dahje
borasdavdabuohccidiv$sar dahje organisasuvnnat nugo Borasdavdasearvi.

Mii avzzuhit geahccat kreftforeningen.no jus haliida eanet dieduid borasdavdda birra.

Cielggadansagastallan

Luohkkasagastallama ovdal ferte oahpaheadd;ji, dearvvasvuodadivssar,
borasdavdakoordinahtor dahje son geas lea ovddasvastadus sagastallat ohppiin ja
vahnemiiguin ¢ielggadan dihte.

Dat lea erenoamas dehalas sihke javohisvuodageaskku défus ja vai oahppi lea rahkkanan
dasa ja dovda alddis dadjamusa dildlasvuodas.

Das ferte cielggadit ahte haliida go oahppi ahte luohkka beassa diehtit, makkar dieduid
bearas haliida galget muitaluvvot ja gii dan galga dahkat ja geat doppe galget leat.
Rahkkan oahppi gazaldagaide ja kommentaraide mat sahttet boahtit ja jeara maid oahppi
haliida ahte daidda galga vastidit. Lea hui dabalas ahte mieloahppit jerret boahta go
buohcci olmmos3 jadpmit ddvddain. Dan dihte berre dan birra hupmat ovdagihtii ja jurddasit
movt dasa galga vastidit.

Muhtun oahppit héliidit ahte galgd dusse muitalit luohkkai ahte omd. dh¢is lea borasdavda
ja galgd oazzut divssu buohcciviesus. Dalle sahtta atnit eanas diggi oppalas dieduide.

Eard have ges hdliidit oahppi ja bearas ahte luohkka galga diehtit eanet su birra gii lea
buohcci ja dan dildlasvuoda birra mii bearrasis lea. Borasddvdasearvi vasiha ahte manain
ja nuorain geain leat duodalas buohcci vdhnemat dahje oappat dahje vieljat, ja dihtet

ahte sii bohtet japmit davddain, davja lea darbu muitalit dan luohkkai. Dat lea issoras lossa
dildlaSvuohta oahppai ja bearrasii. Oahppi soaita oalle olu javkat, geassadit eret olbmadin, ja
sus soitet leat reakSuvnnat nu go vdivi, hussa ja konsentrasuvdnavattisvuodat, mat saddet
hui oinnolazzan skuvllas.
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Evttohus luohkkasagastallamii:

» Oppalas diedut borasdavdda birra.

Dal lea dan made rabasvuohta borasdavdda birra ahte olu manat vel vuosttas
luohkas maid dihtet juoida davdda birra. Muhto ddvja lea sis vailevas ja muhtomin
boasttumahttu maid.

- Mii lea borasdavda?

- Movt dan oazzu?

— Leago ovttage sivva?

- Geat ozzot borasdavdda?

- Movt borasdavdda diksu?

— Sahttd go borasdavda njoammut?

- Leago borasdavda arbbalas?

- Sahttd go borasdavddas dearvvasnuvvat?

— Sahttd go borasdavddain japmit?

Kjemomannen Kasper -girjji sahtta atnit ja Kreftforeningen.no-siiddus leat
filmmat maid sahtta atnit.

Spesifihkka diedut bearaslahtu borasdavdda birra ja mii ovddosguvlui

boahta dahpahuvvat.

- Makkar borasdavda dahje gos rupmasis borasdavda lea.

- Makkar dikSu addojuvvo.

— Ferte go leat olu buohcciviesus, veadja go hejot.

Boahtteaigi:

— Jahkket go ahte buohcci olmmos dearvvasnuvva fas, vai leago hui eahpesihkar?
Vai eai go diede dearvvasnuvva go?

— Sahtta go dan savvat ahte fuomasit odda dalkasiid maiguin sahtta
dearvvasnuvvat? Vai lea go davda nu duodalas ja guhkas ollen ahte dihtet ahte
son boahtd japmit?

Loahpas molsu fokusa eara ohppiide.

Luohkas leat ddbdlac¢at manga oahppi geat leat vésihan duodalas davddaid dahje

eara hediid ruovttuin. Go molsu fokusa dainna lagiin, de normalisere davddaid, ja

de oahppi geas lea sahka, ii darbbas dovdat iezas nu earalaganin.

— Lea dehdlas valdit véra sihke ovttaskas oahppis ja olles luohkas. Suokkardallet
ainnas geainna sahtasii hupmat go olmmos balla ja darbbasa doarjaga.

Oppalaccat manaid/nuoraid normala reakSuvnnaid birra geat leat

oapmahaccat.

- Movt lea leat skuvllas go olbmos lea vaivi, lea olu maid jurddasa, rafehisvuohta,
lea husas ja balus, ii ge nagot konsentreret ja vajalduhttd olu. Digastala luohkain
movt mieloahppit sahttet veahkehit go muhtumis luohkas lea lossat. Movt
¢ajehit ahte mii berostit? Mas lea avki? Mas ii leat avki?

Vejolaccat spesifihkka dieduid oahppi reaksuvnnaid ja darbbuid birra jus son

dan haliida.

— Muhtumiid mielas lea ok ahte earat jerret movt manna.

— Earat eai halit ahte skuvllas galget jearrat dahje hupmat dan birra.

- Muhtumat dadjet ahte earat galget beare jearrat fas eard have, omd. hastit
stoahkat, vaikko vuosttas have eai haliidan.



Olu dilalasvuodain leat oahppit geat eai halit rahpasit muitalit sin eallindilalaSvuoda birra.
Oahpaheaddjit leat liikka oaidnan ahte sahtta leat riekta hupmat sullasas fattaid birra
luohkds. Muhtun oahpaheddjiin leat buorit vasdhusat dainna ahte lohkat digeguovdilis
girjjdlasvuoda fatta birra ja dan mannel digastallat oppalac¢cat luohkas. Huma ohppiin dan
birra. Oahppi soaita haliidit guoddit luohkkalanja dan botta.

11-jahkdsas nieiddas gean eatnis lea borasddvda mii lea guhkds ollen: “Ddl sii ipmirdit man dihte mus lea

muhtomin vdivi ja ¢ierun skuvllas. De vdldet eard oahppit mu vuhtii go mus lea vdivi, ja dat lea buorre.”
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Mana/nuora ¢uovvoleapmi

Dakkavide cuovvoleapmi

« Oahppit geat leat headis ja morrasis fertejit beassat leat skuvllas nu ahte eai dérbbas
bargat nu olu.

« Sis sdhttet digodagaid mielde leat ieSgudetlagan darbbut ¢uovvoleapmai nu go
sagastallamiidda ja liige doarjagii skuvllas ja oahpaheddjiin.

« Sahttd leat darbu eanet resurssaide oahppi guovdu ja erenoamazit oahpaheaddji sahtta
darbbasit eanet doarjaga.

» Oktavuodaoahpaheaddji sahtta Siehtadit ohppiin ahte omd. ii jeara sus maidege diimmuin
muhtin digodaga.

« Leavssut sahttet maid biddjojuvvot eret muhtin adigai. Oktavuodaoahpaheaddji sahtta
rahkadit plana ohppiin ja vdahnemiiguin dan birra ahte mainna berre bargat ja maid sahtta
bidjat eret muhtin aigai.

« Oahpaheaddji berre valdit veahas gulul mearkkasumiiguin. Muitte ahte lea dabalas ahte
sihke manat ja ravisolbmot Saddet eanet muttiheamit go morastit ja lea headis.

« Jus oahppi mielas lea vattis bargat leavssuiguin ruovttus, de sahttd oahpaheaddji veahkkin
organiseret leaksolohkama. Dat sahtta leat skuvllas, SAAO:s dahje muhtun skuvlacappa
dahje -vielja vahnemiid luhtte.

« Skuvla berre maid valdit gulul dan jus manna/nuorra javka skuvllas go dérbbasa leat
su luhtte gii lea buohcci. Lea dehdlas ahte oktavuodaoahpaheaddji muitala oahppai ja
vahnemiidda dan.

« Leat oldamuttos oahppai jus son haliida hupmat. Sdgastallat sdhtta go vazza olgun dahje
go ¢ohkkeda muhtin sierra sadjai gos lea rafi.

- Go darbbasa ja héliida dan; gaskkustit oktavuoda eardiguin: dearvvasvuodadivssariin,
nuoraid dearvvasvuodastasuvnnain, sosidlaoahpaheddjiin/raddeaddiin, PP-balvalusain,
MNP:in, privahta psykologain, Borasdavdaservviin dahje eard organisasuvnnaiguin.

- Gavdnojit go morasjoavkkut dahje eard falaldagat mat sahtase leat avkin oahppai? De
berre gaskkustit oktavuoda jus oahppi ja vahnemat dan haliidit. Ovdamearka dasa lea
Borasdavdasearvvi Treffpunkt-¢oahkkaneapmi manaide ja nuoraide. Gadvnnat eanet
dieduid dan falaldaga birra 18. siiddus.

Cuovvoleapmi aiggi badjel - davdda oktavuodas

Duodalas davda nu go ovdamearkka dihte borasdavda, mielddisbukta davja guhkes
ddavda- ja dikSunmannolaga. Lea oalle dabalas ahte davdahistorja sahtta baidnit olles
skuvlamannolaga, diagnosa rajes vejolas jApmima radjai. Jus oahppi ruovttus lea davda
guhkesaiggi badjel, de ferte skuvla véldit dan vuhtii. Davdagovva sahttd rievdat, ja
lunddolaccat dat cuohcd oahppi beaivvalas eallimii. Lea dehélas ahte psykososiala bargu
skuvlla bealis lea jotkkolas. Lea dehalas doallat oktavuoda ruovttuin, ja eaktu dan bargui lea
leat olamuttos oahppai sagastallat.

Lea kognitiivvalac¢¢at gdibideadd;ji leat heahtedilis guhkesdiggi badjel, ja dakko lea dehalas
ahte oahpaheaddji plane movt pedagogalas barggus sahtta lah¢it diliid ulbmilla¢éat oahppi
ektui.



Go davdadilalasvuohta vearaska, de gustojit seamma radit mat leat namuhuvvon 7. siiddus
“Movt sdhtta skuvla veahkehit?”.

Muhtomin sahttet oahppit geat vasihit duodalas davdda ja jdpmima bearrasis, javkat olu
skuvllas. Jus lea nu, de berre drvosatnegirjai ja oahppoduodastussii ¢allit mildosa mas
muitala man dihte oahppi lea nu olu javkan.

Cuovvoleapmi aiggi badjel - jaApmima mannel

Moras ii noga diggi mielde. Mdnné/nuorra ferte eallit dainna massimiin ja galga oahppat
eallit su haga gii lea jdpman. Dadistaga go manna boarasnuvva ja 1add4, de sahttad oddasis
vasihit lossa morrasa. Dat sahtta buktit garra morasreakSuvnnaid vaikko leage vassan
guhkes aigi (jagit) jdpmima mannel. Oktavuodaoahpaheaddji sahtta sagastallat dahje ¢allit
loggagirjji ohppiin. Sahtta leat buorre &éllit girjdi omd. ovdalas juovllaid ja dalle go lea
vassan jahki japmima mannel, ¢ajehan dihte ahte ii leat vajalduhtton.

12-jahkdsas bdrtnds gii massii dhcis juste jagi digi: “Mun jahkdn ahte mu oahpaheaddiji ja luohkkd leat

vajdlduhttdn ahte ahccilea japman, go i oktage huma dan birra.”

Lea dehalas vurket muitui goas jdpmin dahpahuvai, guhkesaiggi cuovvoleami dihte.
Ovdamearkka dihte miessemdanu 17. beaivi, juovllat, beassazat, riegadanbeaivvit ja
luomut, leat eatnasiidda positiiva diggit. Dakkar bearrasiidda geat leat massan iezaset
lagamusa, sahttet dat beaivvit ja diggit leat erenoamas lossadat ja vaddasat.

14-jahkdsas bdrtnds gii massii dhcis sullii 8 mdnu digi: “Mun bessen fitnat dearvvasvuodadivssdra
luhtte mannel go dhééi jamii. Dat lei stuora veahkkin munnje. Alggos ledjen doppe juohke vahkku,

muhto ddl in ddrbbas sat liikkd olu. Muhto son Idve muhtomin sihtat mu fitnat vai beassd gullat movt
muinna mannd, ja dat lea ok.”




18

Buorit rutiinnat aimmahussat ohppiid geat leat
morrasis ja headis

Sajaiduhttin halddahusas

Vai ohppiid ¢uovvoleapmi, geat vasihit earuheami, ddvdda dahje jdpmima, ii leat

dusse ovttaskas oahpaheddjiid duohken, de lea dehalas ahte bargu lea sajaiduhtton
halddahusas ja skuvlla struktuvrrain. Leat go min skuvllas doarvdi buorit rutiinnat? Ddrbbasa
go rdhkadit doaibmapldna? Dat lea guhkesaiggi ja jotkkolas bargu. Muhtun dildlasvuodain
sahtta leat omd. darbu bidjat liige resurssaid luohkdide gos lea oahppi morrasis ja headis.
Okta ovdamearka dasa sahtta leat guokte oahpaheaddji diimmus/luohkas, vai nubbi
oahpaheaddji luvvejuvvo dasa ahte erenoamazit fuolahit dan oahppi. Sdhtta omd. mannat
olggos ohppiin dahje ¢ohkkedit humadit suinna. Lea dehdlas leat oldamuttos oahppai jus
son haliida hupmat oahpaheddjiin. Dat geainna oahppi vallje hupmat, berre sahttit fallat
sagastallamiid diggi badjel. Oahpaheaddji sahtta Siehtadit fasta sagastallamiid. Sahtta
maid sagastallat darbbu mielde.

Resursajoavku/joavku skuvllas

Skuvllaide sahtta leat avkkalas heahtejoavku dahje morasjoavku mii sdhtta doarjut
ovttaskas oahpaheaddiji vattis dilalasvuodain. Olu skuvllain leat raddeaddit ja
spesidlapedagogat. Dakkar joavkkus berre diehttelasat maid leat dearvvasvuodadivssar
mielde.

Moadde ovdamearkka:

«+ “Skuvlajoavku” mas lea rektor/bearrdigeahcdi, PP-balvalus, mandidsuodjalus ja
dearvvasvuodadivssar. Joavku deaivvada okte manus. Dappe sahttet digastallat
anonyma assiid/dilalasvuodaid. Go vdhnemat/ovddasteaddjit leat dan dohkkehan,

veahki oahppdi ja bearrasii sahtta fallat ja gii dan sahtta dahkat.

« “Doarjjajoavku” mas leat moadde oahpaheaddiji ja dearvvasvuodadivssar. Galga
doaibmat kollegiadoarjjan. Doarjjajoavku lea falaldat bargoguoibmai geas lea oahppi
heahtedilis/morrasis. Doarjjajoavku sahtta:

- doarjut bargoguoimmi

— leat sagastallanguoibmi

- valdit ovddasvastadusa muitalit bargoguimmiide skuvlla doaibmabidjoplana birra

- veahkehit bargoguoimmi ¢uovvulit ohppiid

Olgguldas resurssat

Eanas suohkaniin gavdnojit resursabuohccidivssarat mat sahttet leat veahkkin davddaid

oktavuodas, ja olu suohkaniin lea maid virgdduvvon borasdavdakoordindhtor mii sdhtta

leat buorre doarjjan go oahppi bearrasis lea borasdavda. Dat resursaolbmot sahttet maid
laktojuvvot skuvlaoktavuhtii, ja leat buorit ofela¢¢at ¢uovvolanbarggus.

Borasdavdda oktavuodas lagas bearrasis, lea Borasdavdasearvvis buorre halddasanfalaldat
Treffpunkt mii lea mdndid ja nuoraid vdste geat leat gaskal 6 ja 16 jagi. Dappe besset manat
deaivvadit eardiguin geat leat sullasas dildlasvuodain ja oadjebas jodiheddjiiguin geat
sahttet leat buorit doarjjan. Geahca ainnas kreftforeningen.no-siiddus gavdno go dat
falaldat lahka.



Nuoraide badjel 15 jagi gavdno maid InK, Indirekte kreftrammet. Dat lea deaivvadanbaiki
nuoraide geat leat oapmahaccat ja oarbasat, ja dan doaimmahit nuorat geat ieza leat
oapmahaccat. Gos ja goas oainnat neahttasiidduin kreftforeningen.no ja ug.no.

Oahpaheaddijit ja earat geat dorjot sahttet oazzut buriid ravvagiid ja bagadeami héarjanan
fagaolbmuin Borasdévdasearvvi raddeaddinbalvalusas. Telefovdna: 21 49 49 21, e-boasta:
radgivning@kreftforeningen.no, ¢alaseapmi: kreftforeningen.no.

Sihkkarastit dieduid skuvlii

Hussa skuvlabeivviin ii leat dlo nu alki oaidnit ahte oahppit morastit. Muhtomin sahtta
oahppi ¢ajehan ieSgudetlagan reaksuvnnaid almma nu ahte oahpaheaddiji ii leat beassan
diehtit rievdamiid birra ruovttudildlaSvuodas. Olu oahpaheaddijit vasihit ahte sahtta gollat
guhkes aigi ovdal go skuvla beassa diehtit omd. duodalas davdda birra dahje earrdneami
birra.

Dan dihte lea dehdlas doallat rutiinnaid mat sihkkarastet ahte oahpaheaddjit ozzot
dieduid. Go bearas lea headis, de ii leat alo diehttelas ahte sii fuomasit dan muitalit skuvlii.

Dan dihte sahtta leat buorre muitalit vahnemiidda manne dat lea dehdlas, ja makkar
dildladvuodain dii oahpaheaddjit darbbasehpet doarvai dieduid. Dat guoska
rievdamiidda ohppiid eallindildlasvuodain mat bohtet ¢uohcat manaid skuvlaargabeaivai.
Oahpaheaddijit darbbasit dieduid vai sdhttet doarjut ja veahkehit. Vdhnemat ja oahppit
fertejit beassat diehtit skuvladearvvasvuodabalvalusa ja eard vejolas resurssaid birra
skuvllas, ja makkar veahki dat sahttet fallat.

Dildlasvuodat go skuvla sdhttd muitalit man dehdlas lea addit dieduid:

+ Kartenskovvi skuvladlgima oktavuodas ja go odda oahppit alget skuvlii -
skuvladearvvasvuodabalvalusas

+ Vahnencoahkkimat skuvladlgima oktavuodas ja mannel

. Calalas diedut vdhnemiidda geaid ii deaivva

« Oahppi-/vdhnensagastallan/konferanssat

« Jus skuvllas lea gihpa mas savvet buresboahtima, de sdhttd dasa dan lasihit

Dakkdr diliin sdhtdt ovdamearkka dihte jearrat cuovvovaccat:

Leago mihkkege ddhpdhuvvan oahppdi dahje lagas bearrasis mii sdhttd cuohcat
skuvladrgabeaivdi? Lea dehdlas ahte oahpaheaddiji beassd dan diehtit vai sahttd doarjut
ja veahkehit dan oahppi gii dan ddrbbasa.

Doallat rutiinnaid bargosajis mat dahket ahte diedut ollejit viidaseappot. Unnimus
gaibadus ferte leat ahte oktavuodaoahpaheadd;i lassin, de ferteba rektor ja bearraigeahcci
oazzut seamma dieduid.
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Ovdamearka cdlalas dieduide mat sddde vdhnemiidda skuvlajagi dlggus:

Diedut vahnemiidda/ovddasteddjiide mdndid ja nuoraid dimmahussama birra
geat leat morrasis ja headis.

Go mdndt/nuorat vdsihit dramdhtalas ddhpdhusaid sin eallimis, de lea ddbdlas oazzut
morasreaksuvnna. Dakkdr ddhpdhusat sdhttet leat:

« Go mdnnd ies dahje muhtin lagas bearaslahttu oazzu duodalas ddvdda.
« Bearaslahtu psyhkalas gillamus.

« Gdrrenmirkovdttisvuohta bearrasis.

« Go mdnd vdhnen, oabbd, viellja dahje eard lagasolmmos jadpmd.

« Earrdneapmi ja eard earut.

Sin morasreaksuvdnii lea dehdlas ahte muhtun oaidnd sin ja vdldd vdra sis, vai besset
giedahallagoahtit morrasa.

Mdnat leat skuvllas olu diimmuid beaivvis. Mdndt ddrbbasit ahte soames sdhttd doarjut
sin. Muhtun mdndt eai hdlit fuomdsumi sin dildlasvuoda hdrrdi, muhto lea goitge
dorvvolas sidjiide ahte oahpaheaddiji diehtd ahte sis sahttd leat lossat ruovttus, ja ahte
oahppi rah&d reaksuvnnaiguin.

Lea dehdlas ahte vahnemat/ovddasteaddijit vdldiba oktavuoda oahpaheddjiin muitalit
jus mdnd eallindildlasvuohta lea rievdan.

Rievdamat/skuvlla lonuheapmi

Dadistaga go manna ladda ja vasiha odda dahpahusaid eallimis, de sahttet saddat fas
garra morasreakSuvnnat vaikko leage vassan guhkes aigi (jagit) jApmima mannel. Lea
hui dehalas ahte odda oahpaheaddjit besset diehtit maid manna lea vasihan ja goas dat
geavai. Muital ohppiidmahpas movt don oahpaheaddjin leat ¢uovvulan oahppi.

Fertet sihkkarastit ovttas manain/nuorain ja bearrasiin ahte muitalat diedut viidasit.
Deattut oahppai ja bearrasii man dehalas dat lea ahte diedut sirdojuvvojit

« mandidgarddis skuvlii

« oahpaheaddjis oahpaheaddjai
« manaidskuvllas nuoraidskuvlii
« joatkkaskuvlii

« farrema oktavuodas

Oahpaheaddji sahttd leat buoremus doarjja mdndide ja
nuoraide headis ja morrasis.
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Borasdavdasearvi lea okta dain stuorimus geavaheaddje- ja
berostusorganisasuvnnain Norggas. Mii leat mearkkasahtti servodataktevra ja
stuora miellahttoorganisasuvdna dearvvasvuodasuorggis.

Lea go mihkkege maid haliidat diehtit borasdavdda birra? Geahca kreftforeningen.no
Neahttasiiddus kreftforeningen.no gdvnnat odasmahttojuvvon dieduid borasddvddaid,
divssuid, falaldagaid ja vuoigatvuodaid birra ja eastadeami ja dutkama birra.

Sahttit go veahkehit du?

Borasdavdasearvvis leat ieSgudetlagan falaldagat borasdavdabuhcciide ja oapmahaccaide
miehta riikka. Sahtat valdit oktavuoda minguin tlf. bokte 21 49 49 21 dahje ¢alaseami bokte
kreftforeningen.no-siiddus jus haliidat hupmat dahje ¢élasit njuolga muhtun fagaolbmuin.
Dappe leat spesialistadearvvasvuodadiv$sarat, lahkaceahpit ja sosionomat geat sahttet
veahkkin ohcat dutnje odda vejolasvuodaid.

Borasdavdasearvi ovttasbargd manggaid pasieanta- ja dassasasolmmosorganisasuvnnaiguin
mat ovddastit borasddvdabuhcciid ja oapmahaccaid. Dappe gdvnnat viiddis falaldagaid nu
go earret eard fagalas ja sosidla coahkkanemiid, kurssaid ja konferanssaid. Searvvis lea maid
bures organiserejuvvon dassasasolmmosbargu man duogasjurdda lea ahte sahtta addit
doaivaga ja veahki go hupma muhtumiin gii lea vasihan leat borasddvdabuohcci dahje gii
lea borasdavdabuohcci oapmahas.

Varde-guovddazat

Borasdavdasearvi ovttasbarga manggaid universitehtabuohcciviesuiguin ja leat

asahat Varde-guovddaziid fallan dihte borasdavdabuhcciide ja oapmahaccaide ollislas
borasdavdafuolahusfalaldaga. Varde-guovddazat gavdnojit mangga sajis riikkas. Loga eanet
neahttasiiddus vardesenteret.no.

Borasdavdasearvvi falaldagat miehta riikka

Mis leat kantuvrrat mangga gavpogis. Dappe organiserejuvvojit ieSgudetlagan falaldagat:
Romsa, Troandin, Bergen, Stavanger, Kristiansanda, Hamar, Tensberg ja Oslo. Geah¢a
¢ujuhusa kreftforeningen.no:s dahje ringe 21 49 49 21.

Haliidat go veahkehit?
Satta miellahttun dahje ane muhtun min iegudetlagan addinvejolasvuodaid. Sddde sms
MEDLEM nummdrii 2277 (360,- jahkai) dahje mana kreftforeningen.no:ii.

Treffpunkt lea deaivvadanbdiki manaide ja nuoraide gaskal 6 ja 16 jagi geain lea
duodalas davda bearrasis dahje leat massan muhtuma. Dappe besset manat hupmat
guhtet guimmiideasetguin ja ravis jodiheddjiiguin sin diladlasvuodaid birra. Sdgastallama
lassin leat doppe doaimmat ja borramus.

Ung Pargrende lea deaivvadanbaiki nuoraide gaskal 15 ja 35 jagi geain lea duodalas
ddvda bearrasis dahje leat massan muhtuma. Doaimmaid ja deaivvademiid bokte
lahccojuvvoijit dilit buori ovttastallamii ja vejolasvuhtii juogadit jurdagiid ja vasahusaid
eardiguin geat leat ssammalagan dilis. Deaivvadanbaikki jodihit eara nuorat geat leat
vasihan leat oapmahaccat muhtumii geas lea borasdavda.

Geahca gos ja goas neahttasiidduin kreftforeningen.no ja ung.no
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