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Go manat ja nuorat Saddet oapmahazzan ja oarbbisin
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Borasdavdasearvi valda manaid duodas oapmahazzan. Mii héliidit veahkehit manaid ja
nuoraid vai besset muitalit movt sii vasihit leat oapmahazzan, ja movt sii haliidit ahte dearv-
vasvuodadoaimmahat, skuvla ja ruoktu oktan bearrasiin ja olbmaiguin galget sin dustet.

«Manain lea vuoigatvuohta muitalit iezaset oaivila, ja sin oaivilat galget
vuhtiivaldojuvvot.»

Ménaidkonvensuvdna, artihkal 12 (das jorgalan)
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Illustrasuvnnat: Visot govaid leat manat réhkadan geat leat oapmahaccat
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Duogas

Juohke jagi vasihit sullii 3 500 vuollel 18-jahkasas mana ahte nubbi vdhnen oazzu
borasdavdda. Eanet go 34 000 manas ja nuoras lea vahnen geas lea dahje lea leamasan
borasdavda, ja juohke jagi masset sullii 700 médna ja nuora vdahnema borasdavdda dihte. Dasa
lassin vasihit olu manat ja nuorat ahte oabba dahje viellja oazzu borasdavdda, ja muhtumat
vésihit ahte oabba dahje viellja japma borasdavdda dihte. Bearrasiid beaivvalas eallin rievda
olu go muhtun oazzu borasdavdda, ja mandide lea hui lossat leat oapmahas. Davja baidna
ballu ja vuorjasupmi beaivvalas eallima.

Dearvvasvuodabargiin lea Dearvvasvuodabargiidlaga 2010 bokte geatnegasvuohta dan ovdii
ahte manat oapmahazzan ozzot dieduid ja darbbaslas ¢uovvuleami go sin vdhnemat Saddet
duodalas buohccit. Geatnegasvuohta gusto 2018 rdjes maiddai go manaid oappat dahje
vieljat Saddet buohccit, ja go ménat masset oapp3, vielja dahje vdhnema. Buohcciviesso-
ossodagain galget leat mandidovddasvastideadd;ji bargit geat koordinerejit dan barggu

mii guoskd mandide oapmahazzan. Vaikko lea ge lahkadsahus sajis, de vailu ain olu ovdal

go méanat oapmahazzan ja sin bearrasat ozzot darbbaslas doarjaga ja veahki halddasit
hésta—leaddji beaivvalas eallima dadvddain ja morrasiin. (Dutkkus Barn som pargrende —
resultater fra en multisenterstudie 11/2015). Dutkosa ulbmil lei buktit odda mahtu manaid
dili birra geain vdahnemat leat pasieanttat spesialistadearvvasvuodabalvalusas. Manaid
reakSuvnnat davdii ja jApmimii sahttet garrasit cuohcat mandid skuvladrgabeaivai. Olu manat
vésihit ahte skuvla ii oainne ja ipmir sin go sin vdhnemat leat duodalas buohccit ja go vasihit
jdpmima bearrasis (Barn og unge som pargrende ved kreft. Raporta Dyregrov og Dyregrov
05/2011).

Go ¢uolmmat mat leat cadnon manaide
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Maid mii leat dahkan?

Borasdavdasearvi valda duodas manat oapmahazzan ja haliida veahkehit
manaid ja nuoraid vai sii besset muitalit movt sii vasihit leat oapmahazzan, ja
movt sii héliidit ahte dearvvasvuodadoaimmahat ja skuvla galget sin dustet.
Dan dihte ¢cadaheimmet mii 2015:s proseavtta Guldal mu ja huma muinna!
(Hor pa meg og snakk til meg!), dainna ulbmiliin ahte duodastit manaid
iezaset vasdhusaid. Maid manat sdvvet ja darbbasit dearvvasvuodabargiin,
oahpaheddjiin, bearrasis ja olbmain? Movt sii rdvvesedje?

Mii valljiimet jearrat mandin ja nuorain geat oassalaste Borasddvdasearvvi
lagidemiide mat ledje erenoamazit ménaid ja nuoraid varas geat leat
oapmahaccat ja oarbdasat: Borasdavdasearvvi riidenleaira Tensberg
olggobealde, nuoraid geasseleaira Laggyas Oslovuonas ja gavcci
iesgudetlagan Treffpunkt-lagideami Romssa rajes Kristiansanda radjai.
Treffpunkt lea Borasdavdasearvvi fasta deaivvadanbaidi ménaide ja nuoraide
geat leat oapmahaccat ja oarbasat.

Mii ¢cadaheimmet joavkosagastallamiid lagidemiin gos manat ieza, dahje
ravisolbmot veahkkin, ¢élle buot maid sii haliidedje muitalit midjiide. Mii
humaimet 210 mdandin ja nuorain gaskal 5 ja 18 jagi geain ledje vdhnemat,
oappat, vieljat, dhkut dahje 4djat geat ledje juogo duodalas buohccit
dahje ledje japman. Mii vasiheimmet ahte mandin lea olu muitalit go sis
jearra. Sii liikkojedje dasa ahte mii haliideimmet diehtit sin oaiviliid. Sis ledje
ravvagat sihke dearvvasvuodabargiide ja oahpaheddjiide movt sii haliidit
meannuduvvot, ja ledje hui dihtomielalaccat iezaset darbbuid harrai.

Vastadusat mat bohte buot 10 lagideamis ledje oalle ovttaldganat ja
maid oalle seammaldganat go dutkamiid bohtosat main leat manat
leamasan informantan (Multisenterstudien ja Dyregrov & Dyregrov). Dan
gihppagii mii leat ¢ohkket valdogavdnosiid dan birra movt ménat haliidit
dearvvasvuodabargiid ja oahpaheddijiid sin dustet.

Sitdhtat leat aloma, muhto namat leat anonymiserejuvvon.



— Mun ferten beassat diehtit go muhtun geasa
lean buorre Sadda duodalas buohcci.

Ménat muitaledje hui Cielgasit ahte sii haliidit ja darbbasit dieduid davdda birra vai sahttet
ipmirdit mii ddhpahuvva. Oallugat dadje ahte sii haliidivéce ja darbbasivcce eanet dieduid

go maid sii leat ozzon. Sii haliidit diehtit duohtavuoda maiddai dalle go buohcci ii sdhte 3at
dearvvasnuvvat. Dovdo vearrabun olggustuvvot.

“Buot manat fertejit beassat diehtit vai eai darbbas ballat.”

Sii dadjet ovdamearkka dihte ahte “manaid ii galgga suodjalit”. Seammads sii deattuhit ahte
ferte varrogasat muitalit duodalas davdda birra. Jus manat dovdet su gii gaskkusta dieduid,
de lea alkit vuostaivaldit daid. Muhtumat deattuhit ahte lea buoremus gullat dieduid alggos
vahnemiin. Dan mannel héliidit hupmat doaktariin dahje buohccidivssariin, akto dahje ovttas
bearrasiin, vai sahttet jearrat gazaldagaid. Sii haliidit eanet ¢ilgehusaid davdda birra ja dan
birra mii ddhpahuvva. Muhtumat evttohit ahte sahtasedje ¢ajehuvvot filmmat borasdavdda
birra, ja ahte sii sdhtasedje ieza beassat mielde go buohcci oazzu divssu vai besset oaidnit
ovdamearkka dihte maid dat mearkkasa oazzut seallamirkku.

“Dat cajehedje movt sii rahkadit seallamirkku. Lei buorre oaidnit nalu,

movt dat bissu gitta, movt seallamirku doaibma. Lei buorre diehtit ahte ahcci lea

oadjebas baikkis, go bessen diehtit movt assit doibmet.” 5ara 12 jagi

Dutkosa Barn som pargrende - resultater fra en multisenterstudie 11/2015 okta
valdogavnnus lea ahte mandin ja nuorain lea darbu hupmat iezaset dili birra, muhto ahte
sii eai oa¢co doarvai dieduid ipmirdit vdhnemiid dadvdda ja dan konsekveanssa.

Dyregrov & Dyregrov gavnnaheigga sudno dutkkosis Barn og unge som pargrende ved
kreft 05/2011 ahte méanat geat ozzo unnan dieduid, ja geat eai beassan jearrat gazaldagaid,
dovde eanet vuorjasumi buohcci harrdi go sii geat ozzo realisttalas ja doarvai dieduid.

+ Divtte min diehtit

« Leage rehalas

- Cilge mii ddhpahuvva suinna gii lea buohcci
+ Ane séniid maid mii ipmirdit

Bajit
RAVVAGAT

manain




BUOHCCIVIESUS

Lea hui soaittdhagas movt manat geat leat oapmahaccat dustejuvvojit go galledit
buohcciviesu. Hui oallugat deattuhit man olu sidjiide mearkkasa dovdat iezaset
buresboahtimin; lei ¢ielggas ahte oallugiin ledje vasdhusat mat eai lean buorit, ahte sii dovde
buohcciviessobargit badjelgehcce sin. Manat haliidit dabélas olmmosvieru ja dovdat iezaset
buresboahtimin. Sii haliidit ahte doaktarat ja buohccidiv$sarat dearvvahit sin, muitalit geat sii
leat, iezaset nama ja maid sii galget bargat suinna gii lea buohcci.

“Vuohki movt dustejuvvot ... ahte soames boahta ja dadja “Hei, darbbasat go maidege?”

Dearvvasvuodabargit fertejit ¢ajehit ahte sii berostit ja fertejit muitit mana nama nuppes
go galledit. Oallugat namuhit ahte lea buorre go fallet sidjiide juoida, ovdamearkka dihte
séftalase. Sii darbbasit ahte bargiin lea dilli sidjiide, ja erenoamazit ahte ¢ielgasit ¢ajehit dan,
ainnas ¢ohkkedit humadit singuin.

Vaikko buohcci olbmo dilli lea duodalas, de haliidit manat maid ahte bargit sahttet humadit
singuin beaivvélas sdgaid nu go skuvlla, spabbaciekéama birra jna. Muhtumat namuhit ahte
livé¢e leamasan buorre jus muhtun livé¢e ¢djehan buohcciviesu sidjiide, vai oahpasnuvvet ja
dovdet oadjebassan; lea buorre diehtit gos buohcci olmmos lea dalle go oazzu divssu dahje
go iskkaduvvo.

“Beros, muitte mu, muital munnje, leage rehdlas muinna!”

Oallugat mandin ledje olu buohcciviesus go buohcci lei sisacalihuvvon dikSui dahje go lei
hui buohcci. Vaikko mandide lei lossat cohkkat buohcciseangaguoras guhkes 4iggi badjel,
de sii ledje hui ¢ielgasat das ahte sii héliidedje leat buohcci olbomo luhtte. Dat lei erenoamas
dehalas dan manemus diggi ovdal go buohcci olmmos japma. De lei maid stuora darbu
duddemii, ja lei dehdlas beassat boahtit ja mannat darbbu mielde.

Olu ossodagain leat unnén lanjat maid manat sahttet atnit. De fertejit davja leat feaskariin.
Go ménat vasihit ahte sidjiide lea unnan heivehuvvon, de sii eai oro nu guhka, eai ge fina nu
davja go maid haliidivcce ja darbbasivéce. Mdngasat namuhit bearaslanja gos beasasedje
leat ovttas bearasin. Ja jus ménat beasasedje vaikkuhit dasa movt buohcciviessoossodagat
livéce galgan leat, de doppe livéce leamasan aktivitehta-, [a&Smmohallan- dahje bosihanlanjat
gos olmmos séhtasii golahit veahas energiija.

Oallugat dadjet ahte “buot lea nu vielgat” Vilges seainnit ja vilges biktasat dahket vel
véivvibun leat buohcciviesus. Sii haliidivéce eanet ivnniid ja govaid mat buktet somds
jurdagiid. Nuoramus manat haliidit dinnas oazzut buohcciviessodinggaid, dalkkasnaluid,
bandasaid jna., vai besset stoahkat buohcciviesu ruovttus.



“Sii berrejit mahttit hupmat nuoraiguin.” | Kristian 16 jagi

Stuoribu$ manat ja nuorat héliidit erenoamazit hupmat ieza akto dearvvasvuodabargiiguin.
“Nuorat berrejit oazzut sierra doavtterdiimmu oapmahazzan’, logai okta. Nuorat vasihit davja
ahte meannuduvvojit juogo ménnan dahje ravisolmmozin. Sii sdvvet ahte bargit

livéce ¢eahpibut gulahallat nuoraiguin.

« Céjet ahte leat buresboahtin RAVVAGAT
+ Huma minguin manain:
+ Jeara movt minguin manna
+ Muitte min namaid

- Fala midjiide eara lanja earret go buohccilanja




DEARVVASVUODADIVSSAR

Ménat ja nuorat geaiguin mii humaimet dadje hui ¢ielgasit ahte sii héliidit ahte livéce
dearvvasvuodadivssar olamuttos. Muhtumiin ledje buorit vasahusat dearvvasvuodadivssara
doarjagiin, ja eardt ges sdvve ahte dearvvasvuodadivssarat livéce leamasan eanet oldmuttos
ja das sin luhtte. Oallugat vasihit ahte harve oidnet dearvvasvuodadivs$sara ja ahte
dearvvasvuodadivssaris lea hoahppu dalle go vuos fitna skuvllas.

“Buot manat geat leat oapmahaccat berreSedje beassat hupmat dearvvadvuodadivssariin. | Lasse 13 jagi

Méndin lea darbu beassat hupmat muhtumiin ieZaset jurdagiid ja balu birra, ja sii
oaivvildit ieza ahte dearvvasvuodadiv$sar lea rievttes olmmos dasa. Ménat haliidit ahte
dearvvasvuodadivssar lea olamuttos, dinnas fasta Siehtadusaiguin, muhto maid dakkavide
go Sadda fahkkadarbu dasa. Manaide lea dehalas oahpasnuvvat dearvvasvuodadivssariin,
go de lea alkit fitnat su luhtte. Okta manna evttohii ahte dearvvasvuodadivssar sahtasii
hupmat singuin dalle go boahkuha sin. Sii haliidit beassat muitalit dearvvasvuodadivssarii
ahte sii darbbasit hupmat.

Dearvvasvuodadivssaris galggasii leat sierra boastakassa mii lea lasas, gosa

Kristine 9 jagi

sahtaseimmet luoitit dieduid muitalit ahte mii haliidit hupmat suinna.

RAVVAGAT « Leage olamuttos skuvllas
« Oahpasnuva minguin
- Daga Siehtadusaid minguin

manain:

SKUVLLAS

Manat leat olu diggi skuvllas, ja lea dehdlas ahte sii dovdet skuvlla buorren baikin.
Oadjebasvuohta lea dehdlas go lea eahpesihkarvuohta ddvdda dahje morrasa dihte. Dabalas
heahte- ja morasreakSuvnnat sahttet leat hastaleaddjit skuvlaargabeaivvis, ja manat ja nuorat
deattuhit ahte sii darbbasit ahte oahpaheaddji ipmirda movt sis lea.

“Movt mus sahtta leat buorre skuvllas go ¢adat jurddasan
Multisenterstudien-dutkkus ¢ajeha cielgasit ahte oahpaheaddijit lea dehalac¢at manaide

geat leat oapmahaccat; go jerrojuvvui geas manat ozzot eanemus doarjaga, de bodii
oahpaheaddji goalmmat sadjai bearrasa ja olbmaid mannai.



Dyregrov & Dyregrov -dutkosis oaidnit ahte mandidskuvlamanét ozzot eanemus doarjaga
oahpaheaddjis, ja ahte nuoraidskuvlamanat dovdet ahte oahpaheadd;ji ii oainne ja ipmir sin
liikkd bures. Sii muitalit maid ahte darbbasit heivehuvvon fagalas lagideami.

Maénat dadjet hui ¢ielgasit ahte oahpaheadd;ji ferte beassat diehtit mii bearrasis lea
ddhpahuvvan. Muhto leat stuora erohusat das movt sii hliidit meannuduvvot. Okta
véaldodssi lea ahte manat dinnas haliidit Siehtadit ieZaset oahpaheddjiiguin masa sis lea darbu
ja movt skuvla sahtta lahcit diliid sidjiide. Sii haliidit meannuduvvot nu movt ovdal, muhto
liikka valdojuvvot vuhtii go dasa lea darbu.

Manggas muitalit ahte leat ozZon buriid Siehtadusaid ieZaset oahpaheddjiiguin, ahte besset
guoddit luohkkalanja go lea vaivi ja vaikko olbma maid valdit farrui. Muhtumat besset
¢ohkkat rafis diimmus, nu ahte sis eai jeara assiid, ja earat ges sahttet seavvilit oahpaheaddjai.
Dat bukta oadjebasvuoda.

“Ale lahtte muinna earaladje dusse dan dihte go mun lean earalagan.”

Manat muitalit hui ¢ielgasit ahte fertejit ieza mearridit galgéd go luohkké oazzut dieduid.
Muhtumat héliidit ahte dusse sin lagamus olbmat besset diehtit, ja eardid mielas ges lea
buorre jus olles luohkka diehta ja de soitet sahttit eambbo maid ipmirdit sin. Mdnaide sahtta
leat hastaleaddiji, sihke luohkkélanjas ja friddjagoartiliin, leat vaivvis, harpmas, vaibbas ja nu
ahte ii nagot ¢uovvut mielde.

Neahttasiiddus www.kreftforeningen.no sahtét viezzat Oainne mu, oahpaheaddji!

- oahpaheaddjebagadallama manaid ja nuoraid birra geain lea heahti ja moras. Gavdnojit
maid filmmat mat sahttet leat buorre veahkkin oahpaheddjiide geain leat manat geat leat
oapmahaccat dahje oarbésat iezaset luohkas.

- Céjet ahte diedat ja ipmirdat RAVVAGAT
« Jeara mis maid mii darbbasit [UELETTE
« Ale daga min eanet erenoamazin go maid mii leat
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Min avzzuhusat

Manaid mahcahemiid ja dutkanbohtosiid dihte, oaivvilda Borasdavdasearvi
ahte dearvvasvuodadoaimmahagas ja skuvllain eai leat doarvai buorit
rutiinnat dimmahussat manaid oapmahazzan.

Juohke jagi vasihit measta 3500 mana geat leat vuollel 18-jagi ahte vdhnen
0azzu borasdavdda. Dasa lassin vasihit maid muhtun manat ahte sin oabba
dahje viellja oazzu borasddvdda. Dat manat dérbbasit doarjaga ja veahki
bearrasis, dearvvasvuodadivssaris ja oahpaheaddjis birgen dihte beaivvalas
eallimis. Borasdédvda boahté olu mannébearrasiidda, muhto dat lohku ii
leat alit go ahte dearvvasvuodadoaimmahat berresii sahttit addit daidda
bearrasiidda dan veahki maid dutkan muitala ahte sii darbbasit.

Borasdavdasearvi oaivvilda ahte manat oapmahazzan fertejit valdojuvvot
mielde daid ieSgudetldagan borasdavdadiagnosaid pahkkamannolagaide
ja doaibmaprogrammaide. Dearvvasvuodabargiin ferte gaibiduvvot
gelbbolasvuohta dan birra movt borasdavda ¢uohcd bearrasiidda ja
manaide. Ja mii dvzzuhit ahte manaid vasahusat dearvvasvuodabargiiguin
ja skuvllaiguin véldojuvvojit vuhtii go rdhkaduvvojit odda rutiinnat das
movt manat oapmahazzan buoremusat sahttet aimmahussot. Manat
geaiguin mii humaimet deattuhedje garrasit dan ahte dearvvasvuodadivssar
lei das dahje ahte ii lean das. Dearvvasvuodadivssar lea ja berre

leat vuosttasceahkkebalvalus. Lea buorre go manemus jagiid leat
ruhtajuolludeamit skuvladearvvasvuodabalvalussii lassanan, muhto
dadibahdbut rievddada hui olu dat masa lassaneapmi lea leamasan

avkin. Mii oaivvildit ahte fertejit Saddat eanet dearvvasvuodadivssarat

jus manat oapmahazzan galget oazzut vejolasvuoda oazzut doarjaga
dearvvasvuodadivssaris.

Neahttasiiddus www.kreftforeningen.no sahtta lohkat manaid ja nuoraid
ravvagiid ieZaset bearrasiidda ja olbmdide. Doppe leat maid filmmat ja
reaiddut sihke mandidovddasvastideddjiide, dearvvasvuodadivssériidda,
oahpaheddjiide ja earaide geat sahttet leat doarjjan mandide oapmahazzan.
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