
 

 
 

 
 
  
 

 De fleste får solskader og rynker før eller siden. 
Bruker du solarium får du dem før. 
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Bruk av solarium 
gjør huden eldre. 

Har du lys hud, blir lett 
Jo mer sol og solarium,brent eller har mange 
jo høyere risiko forføflekker eller fregner, 
føflekkreft. er risikoen enda større 

for å skade huden. 

Hudkreftrisikoen øker jo yngre du er når du tar solarium. Derfor er det 18-årsgrense. 

Vær forsiktig med huden din – du skal ha den lenge! 


