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Gode vaner for et friskere liv

KREFTFORENINGEN



89 ) sloddicadal o) ) g
LA U Ll 2 lad 3 ga g Ola s !
obad Al 9 e qualia B35 0 gad
A3 GAlS )y (g ez Ol 49 K

Det finnes ingen garanti for a unnga kreft,
men du kan ta noen valg som kan minske risikoen.
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Unnga overvekt
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Veer i regelmessig aktivitet
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Veer forsiktig med alkohol

pa ) 4daa (b ju dda g SR el 5 s Sy Al gy o
Delta pa Mammografiprogrammet og Masseundersgkelsen
mot livmorhalskreft
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Folg HPV vaksinasjonsprogrammet
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Forandringer i kroppen bar sjekkes av lege
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Lurer du pa noe om kreft?
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Hos oss kan du snakke med fagpersoner enten du er kreftpasient,
pargrende, helsepersonell eller publikum.
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Ring 800 57338 (800 KREFT), chat med oss pa
www.kreftforeningen.no eller send oss en
e-post pa kreftlinjen@kreftforeningen.no.
Vi snakker norsk og engelsk.
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Les mer om a minske risikoen for kreft pa:
kreftforeningen.no/forebygging


http://kreftforeningen.no

