
Har én føflekk endret seg 

og skiller seg spesielt ut?
Da bør legen din se på den

Her er faresignalene du skal følge med på 
for å oppdage føflekkreft (melanom) tidlig: 

Blir større 

Vokser 
i høyden 

Får ujevne 
kanter

 

Endrer farge

kreftforeningen.no/hudsjekk
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De fleste tilfeller 
av hudkreft kan 

enkelt forebygges. 
Nyt sola, men ikke 

for lenge av 

gangen.

 


