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Hvilken plass har deden i samfunnet og kulturen var? Bade kulturell
ogreligigs tilhgrighet pavirker vare holdninger til viktige livsbegiven-
heter, ogialle kulturerer detritualeriforbindelse med fgdsel, bryllup
ogdgd. | vart moderne vestlige samfunn er det lagt lite vekt pa dgds-
ritualer, kanskje fordi de aller fleste dgr pa et sykehus eller i et syke-
hjem. Hay levestandard, god helse og @nsker om & holde oss unge og
leve lenge, gjgr at dgden kan bli fijern og noe vi ser pd som unaturligog
skremmende.

Ma man akseptere at man skal dg?
Nei, det m& man ikke, men mange erfarer at ndr de har akseptert at de skal dg, kan de
leve bedre og vaere mer til stede i livet.

Det finnes ingen fasit pa hvordan man skal forholde seg til dgden. Det eneste som er sik-
kert er at dgden er noe alle vil mgte. Man kan ikke ta kontroll over den eller bekjempe den.
Noen mener at den eneste méaten 8 mestre dgden pa er nettopp & forholde seg til den som
en del av livet. Man kan fa hjelp til & akseptere dgden, béade sin egen og andres, ved &
snakke dpent om den.

Alle trossamfunn har personell som er vant til & snakke om dgden. Du kan ogsd snakke
om dgden med helsepersonell. Leger, sykepleiere, psykologer og helsesykepleiere er trent i
& forholde seg til dgd og sorg.

Hvordan kan jeg snakke med barn om dgden?

Du béde kan og bgr snakke med barn om dgden. Uansett alder er det bra at barn fér infor-
masjon som passer alder og modenhetsniva. Ved a ta del i det som handler om dgden kan
de fa et naturlig og ikke skremmende forhold til dgden. Barn kan se dgde mennesker, de
kan delta i begravelser og ritualer, men de trenger noen som snakker med dem om det de
opplever.

Barns trygghet gker ved at voksne forteller sannheten. De trenger ikke a vite alt, men det
de far vite ma veere sant. Det er viktig a forklare at det ikke er barnets skyld at noen dgr.
Barn gér ut og inn av sorg og glede. Snakk med dem nar de selv er motivert for det eller de
har spgrsmal. Barn taler at voksne er lei seg og grater bare de far forklaring p& hvorfor de
voksne er lei seg. Les mer pa kreftforeningen.no/rad-og-rettigheter/barn-og-unge.

Er det vanlig § veaere redd for & dg?

Det er mange som er redde for & dg. Pa den annen side er det ogsa vanlig & se pa dgden
som noe naturlig og som en del av selve livet. Dgden er noe alle mennesker skal mgte.
Mange sier at de ikke er redde for selve dadsgyeblikket, men at de tenker mye pé hva de
skal dg fra. Sorgen i forhold til & forlate livet, er for mange vanskelig. Noen er redde for det
ukjente etter dgden. A snakke sammen om det man er bekymret for, kan gi stgrre trygghet






bade for den som skal dg og for de som blir igjen. Mange synes det hjelper & tenke pa at vi
mennesker fra naturens side er i stand til & takle det livet byr pd, ogsé dgden og sorgen.

Er det vondt & dg?

Det er vanlig & veere redd for smerter p3 dgdsleiet. Det er mange mater & dg pa. A dg brétt,
som for eksempel ved ulykker, er sjelden smertefullt, antar man. De fleste som har veert i
ulykker og overlevd, sier at de ikke husker noe fra hendelsen fordi de har veert bevisstlgse.
Noen sykdommer kan fgre med seg smerte, for eksempel hjerte-/lungesykdom, muskelsyk-
dommer, nevrologiske sykdommer og kreft. | dag har vi gode smertestillende medisiner
som kan vare lindrende. Smerte og ubehag kan oppstd nar kroppens organer gradvis
slutter 8 fungere. Noen opplever psykisk smerte, de kan vaere redde, triste, deprimerte eller
ensomme. Vanskelige og uoppgjorte forhold i eget liv og omgivelsene kan gi uro og/eller
psykisk smerte.

Hva skjer med kroppen nar deden narmer seg?

Det & vite hva som skjer med kroppen til den dgende kan redusere usikkerhet og angst.
| sluttfasen av livet ligger utfordringen ofte i & vurdere hva som er riktig behandling og
vurdere nar pasienten er dgende. Ved alvorlig sykdom ser man en gradvis svekkelse av
allmenntilstanden ettersom sykdommen skrider frem. Nar dgden naermer seg, finner det
sted en del typiske endringer hos den syke:

— Sgvnbehovet gker

Det er gkende fysisk svekkelse og behov for sengeleie

— Interessen for omgivelsene minker, bevisstheten slgres, og den syke blir mindre
oppmerksom pé andre personer

Orienteringsevnen kan svekkes, med tidvis eller tiltakende forvirring

Behovet for & ta til seg naering reduseres, etter hvert trengs det ogsd mindre drikke.
Den syke tar bare smé slurker vann og har vansker med & ta tabletter

Denne fasen kan veere kort, men noen ganger strekker den seg over dager og uker. | Igpet
av siste levedggn kan den syke bli bldmarmorert pa lepper, hender og fatter. Nese, grer og
hender blir kalde, pulsen hurtigere og svakere. Pusten forandres, den veksler mellom hurtig
og langsom, dyp og overfladisk med kortere og lengre pauser.

Ofte kan det komme surkling i brystet, fordi den dgende ikke har krefter til & hoste opp
slim. Surklingen er ikke et uttrykk for at den dgende kjemper mot dgden. Som regel er ikke
den dgende selv pavirket av den, den er mest til ubehag for pargrende.

Kan jeg snakke til en som ikke er ved bevissthet?

Harselen er den sansen som forsvinner sist. Derfor ma man veere varsom med hva man
sier og snakker med hverandre om i den dgendes rom. Er du pérgrende, kan det vaere mye
du har lyst til 3 si til den dgende. @nsker du tid alene sammen med den dgende, er det vik-
tig & fa det, men du trenger ikke bebreide deg selv i ettertid dersom du ikke fikk sagt, gjort
eller deltatt pa den maten du gnsket. Forsgk a akseptere situasjonen slik den ble.
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Er det greit & gnske at noen man er glad i skal slippe 3 leve lenger?

Ja, det er greit. Det kan handle om at man gnsker at noen skal slippe & leve et liv med
smerte og lidelse. Mange far darlig samvittighet nér de tenker slik. Slike tanker er naturlig
og kan nettopp handle om 4 ville den andre godt.

Er det lov & se fram til sin egen dgd?

Ja, det er lov & se fram til sin egen dgd. Det er naturlig i noen situasjoner a se fram til a dg.
Det trenger ikke & handle om at man gnsker selve dgden, men at man gnsker seg bort fra
et liv som man ikke lenger vil leve.

Hva er en verdig dgd?
Kreftforeningen mener at verdighet handler om respekt, gjensidige tillitsforhold og gode
relasjoner. Det er viktig at helsepersonell innehar den kunnskap og kompetanse som trengs
for & ivareta dgende pasienter og deres behov pa en god méte.

Verdighet er et ord som kan tolkes pa forskjellige méter. Den dgende bestemmer selv hva
som er en verdig dgd for ham eller henne og ma fa aksept og statte for det.

Det & miste kontroll over egen kropp oppleves nedverdigende for de fleste. Sterke smer-
ter, overdosering av medisiner og sykdommen i seg selv kan fgre til tap av kontroll. God
pleie og omsorg bidrar til en verdig avslutning pa livet.



Kan jeg fa dg hjemme?

De siste tidrene har det veert mest vanlig & dg pa sykehus eller i sykehjem. De siste drene
er det likevel blitt mer vanlig & gnske & fa dg hjemme, og hjelpeapparatet er blitt bedre til-
rettelagt for 8 imgtekomme dette behovet. For & fa til en godt tilrettelagt hjemmesituasjon er
det viktig & planlegge den i samarbeid med helsepersonell. God planlegging gir trygghet for
bade pasienten og de pargrende. Vil du vite mer om dette, kan du lese pa
kreftforeningen.no/rad-og-rettigheter.

Er det viktig & se den dpde?

Det a fa den tiden man trenger hos den dgde, kan ha betydning for de etterlatte. Forhold-
ene kan legges godt til rette for de som gnsker & se og ta avskjed med den dgde. Noen
gnsker ikke & se den dgde fordi de vil huske personen slik han eller hun var i live. Ulike
behov og gnsker ma anerkjennes. Det er lov & ta bilder av den dgde. Bilder kan veaere fint &
ha, for eksempel for noen som ikke er til stede eller er usikre pd om de gnsker & se den
dgde. Som pédrgrende kan du delta i stell av den dgde hvis du gnsker det. Du kan bestem-
me hva avdgde skal ha pa seg eller legge et minne i kisten.

Hvordan kan jeg planlegge begravelsen?

De etterlatte planlegger og giennomfgrer begravelsen. Mange har fgr sin dgd uttrykt tanker
om og @nsker for sin egen begravelse som det er naturlig & ta hensyn til. Et begravelsesbyra
er en god samarbeids- og samtalepartner i planleggingen av begravelsen.

Hvordan forberede gkonomiske og praktiske forhold?

Nar noen er uhelbredelig syk og vet at de har kort tid igjen & leve er mange opptatt av &
orientere seg om praktiske og gkonomiske spgrsmal. Bade den syke og de pérgrende vil
gjerne ha svar pa spgrsmal om gkonomi og hvordan fremtiden vil bli for den som blir etter-
latt. Familier som er i en etableringsfase, eller er midt i livet, har ofte en stram gkonomi
som er basert pa to inntekter. Var erfaring er at det er til stor hjelp & kunne stille spgrsmal
om gkonomi til kvalifiserte fagfolk.

Eksempler pa slike spersmal er:

— Huvilke rettigheter har péargrende i folketrygden?

— Har familien forsikringer eller pensjonsordninger som kommer til utbetaling?
— Greier vi & beholde huset?

— Kan barna fortsette med sine fritidsaktiviteter?

— Er det noe vi kan forberede oss pa?

Hvor kan du fa svar og hjelp til slike sparsmal:

— Sykehussosionomen er en god stgttespiller og en hjelper i en slik situasjon. De
fleste store sykehus har sosionomer

— NAV er en viktig aktgr nér det gjelder & informere om og behandle sgknader om aktuelle
rettigheter i Folketrygden og & gi gkonomisk radgivning, www.nav.no



— Arbeidsgiver har oversikt over avdgdes pensjonsordninger og kollektive forsikrings-
ordninger

— Forsikringsselskaper

— Pasientorganisasjoner og hjelpetelefoner

— Kreftforeningens radgivningstjeneste er bemannet av sykepleiere, sosionomer og
jurister. De besvarer spgrsmal om sykdom og behandling og om rettigheter,
gkonomi, arv, testamente og annet. Ring 21 49 49 21, send e-post il
radgivning@kreftforeningen.no eller chat pa kreftforeningen.no. Kreftforeningen
har ogsé utfyllende informasjon om aktuelle velferdsytelser, se kreftforeningen.no
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