Do rodzicéw i wychowawcéw Polsk
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Dzieci wdychajace dym tytoniowy
muszg odwiedza¢ lekarza czesciej niz
inne dzieci.

Dzieci wdychajace dym tytoniowy

* czesciej choruja, poniewaz dzieciece ptuca sa mate i jeszcze nie w petni rozwiniete
* czesciej cierpig na zapalenie uszu, kaszel i infekcje gérnych drég oddechowych

* czesciej zapadaja na astme, a ataki choroby maja u nich ciezszy przebieg

» stanowig grupe zwiekszonego ryzyka, jesli chodzi o tzw. nagta smierc tézeczkowa.
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U lekarza z zapaleniem ucha Dzieci z kaszlem, podraznionymi oczami i astma




Nie pal w poblizu dziecka — ani w domu, ani w samochodzie.

Nie pal w salonie. Nie pal pod wyciagiem kuchennym. Nie pal stojac przy oknie. Palenie fajki wodnej rowniez jest niebezpieczne.



Jesli chcesz zapali¢, musisz wyjs¢ na dwor.

Znajdz miejsce, w ktérym nie przebywa zadne dziecko.

Jestes NIEPALACY?

Istnieje wieksza szansa, ze twoje dzieci nigdy nie zaczng palic..

Palisz, ale chcesz przestac?

Nigdy nie jest zbyt p6zno, zeby rzuci¢ palenie.
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