Ebeveynlere ve velilere Tyrkisk




Sigara dumani teneffiis eden ¢ocuklar;

akcigerleri kiguk ve tam olarak gelismemis oldugundan daha sik hasta olurlar
daha sik kulak iltihabi, 6ksiiriik ve solunum yollari enfeksiyonlari gegirirler
daha sik astim olurlar ve daha ciddi astim nobetleri gegirirler

ani bebek 6lumu icin daha yuksek risk tasirlar (ani bebek 6lim sendromu)
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Kulak iltihabi ile doktorda

Sigara dumani teneffiis eden ¢ocuklar,
diger cocuklara gore daha sik doktora
gitmek zorunda kalirlar

Okstiriik, gézde rahatsizlik ve astimi olan cocuklar



Evde veya arabada ¢cocuklarin yaninda sigara icmeyin

Oturma odasinda degil Mutfak aspiratori altinda degil Pencereden disar degil Nargilede tehlikelidir



Egder sigara icecekseniz disar ¢cikmak zorundasiniz.

Cocuklarin olmadigi bir yer bulun

SIGARA iICMEYEN bir kimsemisiniz?

Eger dyleyseniz, cocuklarinizin sigara kullanmaya asla baslamama sansi daha yuksektir.

Sigara iciyor ama birakmak mi istiyorsunuz?
Birakmak icin asla ge¢ degildir. o .
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