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ORGANISERTE AKTIVITETER
2019



SKJERMTID
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UTELEK
2019



SKJERMTID
2019

inneholder 15 plansjer og en veileder

Gode vaner
 for god helseSamtaleverktøyet 2019

– barn, kosthold og fysisk aktivitet
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Grønnsaker, frukt og bær

TALLERKENMODELLEN
2019

Vann

MELK

A B C
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SKOLEMAT
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MATLAGING
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5 OM DAGEN
2019

Vann
BrusSaft
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MÅLTID
2019

UTELEK
2019

AKTIV TRANSPORT
2019

VEILEDER 2019

– barn, kostholdog fysisk aktivitet
4–9 år


