Mii lea borasdavda?

Diedut Borasdavdasearvvis

Borasdavda lea coahkkedoaba sullii 200 ieSgudetlagan borasdavddaide. Dain leat
olu ovttaldganvuodat, muhto lea maid olu mii earuha daid nubbi nuppis. Dan
dihte leat ddvdamannolagat, divssut ja vasdhusat ieSgudetlaganat.

Mat leat borasdéavdda dovdomearkkat?
Rumas buvttada ¢ada diggi odda seallaid daid
seallaid sadjai mat lunddolac¢at japmet. Sealla
geardu iezas arbedvdnasa (DNA) vai odda seal-
lat séhttet buvttaduvvot, ja juohkésa guovtti
sellii, ja dasto njealji jna. Go lea borasdavda,
de leat Saddan mutasuvnnat (vahdgat) sealla
arbedvdnasii, nu ahte sealla juohkasa summal.
Borasdavdaseallat coahkkanit ja $addet 3attal-
massan dan organas gos leat &lgan stuorrut
(primdrasattalmas dahje algosattalmas).
Leukemiija ja sullasa$ borasdévddaid okta-
vuodas mat leat vuolgén varraseallain, davja

ii Satta Sattalmas, muhto dan sadjéi gartet
borasdavdaseallat varra- dahje lymfasuonaid
birrajodaldahkii.

Borasdavddat sahttet ovdanit ieSgudetge
leavttuin. Muhtunlagan borasdavddat ovdanit
jodanit, ja earalaganat ges Saddet logenare
jagiid ovdal go fuomasuvvojit. Daid ieSgudet-
ldgan borasdavddaid borasdavdaseallat
lahttejit ieSgudetgeladje, man dihte juohke
ovttaskas borasdavdahamis leat ieSgudet-
ldgan vuollejoavkkut ja varalasvuodadasit.
Dan dihte rievddada vasahus, ovdaneapmi,
diksu ja prognosa olbmos olbmui.

Manne leat borasdavddas
dévdamearkkat?

Dadi mielde go Sattalmas stuorru, de dat
$addé dego guvhlin dahje ¢oaltun mii dovdo
dahje oidno. Borasdavdasattalmas sahtta
maid ¢uohcat orgdnadoibmii dan organas gos
dat lea. Jus Sattalmas lea vuoinnamaccain,

de sahtta dego dohppehallat epilepsiijai, jus
lea geahpeshorasdévda, de sahtta pasieanta
oazzut gosahaga ja lossavuoinnahaga, ja
mudui bakcasiid ja vuolssi rupmasis mii sahtta
dagahit febera, vdibbasvuoda, vdibmogakka-
heami ja heajos borranlusttu.

Manne saddet borasdavddat?

Sihke arbbalasvuohta ja eallinvuohki sahttet
véikkuhit dasa galle mutasuvnna ¢uoZzilit, ja
dan jéhkehahttivuhtii ahte oazzu go olmmo3
borasdavdda. Unnimusat okta golmma boras-
davdadahpéhusain bohtet min eallinvuogis.
Mii eat sdhte dahkidit ahte eat oacco boras-
davdda, muhto mii sahttit dahkat valljemiid
mat unnidit riskka, nu go duhpétgeavaheami,
unnit juhkat alkohola, suodjalit iezamet beaiv-
véza vuosta, linkadit ja borrat dearvvaslaccat.
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Eard oahpes riskafaktorat leat earret eard
radonsuonjardeapmi ja go ddvja Saddat leat
kemikalaid lahka, ovdamearkka dihte barggu
oktavuodas. Idjabargu lea maid riskafaktor.
Vaikko mii dovdat olu riskafaktoriid, de lea
ain vattis gavdnat Cielgasit manne muhtumat
ozzot borasdavdda ja earét eai.

Muhtun baktearat ja virusinfekSuvnnat, earret
eard HPV (humant papilloma virus), lokte
borasdavdariskka.

Borasdavdaseallat eai njoamo olbmos olbmui.

Gaskal vihtta ja logi proseantta
borasdavdadahpahusain leat arbbi dihte.
Muhtumiin séhtta duodastit oahpes
riskagenaid. Eatnasiin duodastuvvo
arbbalasvuohta dainna go mangasis bearrasis
lea ovttaldgan borasdavda dahje leat dakkar
borasdavddat mat sahttet gullat oktii. Jus
varohuvvo drbbalas borasdavda, de galga
pasientii ja bearrasii fallojuvvot genehtalas
rdvvejupmi ja guorahallan maid medisiinnala$
genetihka erenoamasossodagat lagidit.

Viidaneapmi (metastasa)
Borasdavdasattalmas viidana go borasdavda-
seallat fievrreduvvojit varra- ja lymfajohto-
lagaid mielde eard sadjai rupmasis. Boras-
davdaseallat sdhttet beassat eara organaid
goddosiid sisa ja rahkadit odda Sattalmasaid
dohko. Jus ¢izzeborasdavda lea leavvan
geahppéide, de dat leat ¢izzeborasdavdaseallat
mat leat dahkan dan odda 3attalmasa geahp-
pai, eai ge geahpesborasdavdaseallat. Dan
oktavuodas ii leat dat davda mii lea geahppés
geahpesborasdavda, muhto ¢izzeborasdévda
mii lea viidanan geahppai.

Borasdévdaseallat sahttet viidanit eanas
orgdnaide rupmasis, muhto dévja dat viidanit
alggos lymfacuolmmaide véldosattalmasa
lahka. leSgudetldgan borasdavddain leat
tendeanssat viidanit dihto orgénaide.

Muhtomin bohtet vuosttas ddvdamearkkat
viidaneami dihte. Viidaneapmi sahtta uozzilit
manuid dahje jagiid mannel, ja de lavejit
lohkat borasdavdda leat mahccan.

Iskkadeapmi ja diksu

Ovdal go véllje divssu, de lea darbbaslas
bidjat dérkilis borasdavdadiagnosa ja oazzut
bajilgova ddvdaovdaneamis. Man guhka dat
adjana, rievddada. Seallaiskosat, godusiskosat
ja lassiiskosat nu go rentgen, CT, MR,
ultrajietna dahje PET-scannen fertejit
dahkkojuvvot oazzun dihte oppalas gova
olles ddvdagovas.

Go buot darbbaslas iskkadeamit leat
dahkkojuvvon ja vastadusat leat boahtén, de
¢oahkkana fagaidrasttildeaddji joavku mas
leat kirurga, borasdavdadoavttir (onkologa),
rentgendoavttir (radiologa), patologa ja
vejolaccat eardt dahkat mearradusa div3u birra.

Olu pasieanttaid ja oapmahaccaid mielas

lea ¢ielggadandigi lossat. Oapmahaccat
avzzuhuvvojit maid oassalastit diehtojuohkin-
sagastallamiidda.

Borasddvdda pahkkamannolat galga veahkkin
buoridit einnostahttivuoda ja unnidit vuor-
dinéiggi ¢ielggadan- ja dikSunmannolagas.
Dan dihte leat biddjojuvvon dvzzuhuvvon,
rdvvejeaddji digemearit ¢ielggadeapmai,
diagnostihkkii ja dikSunélggaheapmai.



Dabéleamos vuogit diksut borasdavdda leat
kirurgiija, suonjardiksu ja seallamirku. Daid
lavejit addit juogo sierra dahje kombineret.

Guovtti pasieanttas, geain leat ovttalagan
borasdavddat, sahttet leat goabbatldgan
Sattalmasat. Arbeavdnasiidda sahttet leat
$addan ie$gudetldgan vahagat (mutasuvnnat).
Dan dihte sahtta dakkar divssus mii ovtta pa-
sientii doaibma bures, leat unnan avki nubbéi.
Dainna dieduin borasdavdaseallaid birra, bodii
doaba persovdnaheivehuvvon diksu.

Ahki, oppalas veadju ja eara davddat sahttet
maid vaikkuhit divssu valljemii.

Borasdévddadivisu ulbmil vuolga das man
dasis dahje man muttus davda lea go dikSu
alggahuvvo.

Jus ddvda lea arra désis, de lea dlgomihttu
ahte pasieanta galga oalat dearvvasnuvvat
(kuratiiva diksu).

Cuohpadeami oktavuodas addojuvvo dévja
lassidiksu billistan dihte borasdavdaseallaid
mat leat bdhcan ja eastadan dihte
borasdavdda mahccamis.

Muhtumiin lea buoritmeahttun borasdav-

da dan rdjes jo go vuohécan fuomasuvvo.
Earét vasihit ges ahte borasddvda méhcca

fas mannel go leat ozzon div$su ja leamasan
borasdavdda haga muhtun digodaga. Dat
sahtta de leat buoritmeahttun. Div33u ulbmil
lea de goazadit ddvdaovdaneami guhkidan
dihte eallindiggi ja geahpidan dihte davda-
mearkkaid (vaidudeaddji, palliatiiva diksu).
De lea erenoamas dehalas vaidudit bakcasiid,
vaibmogékkahaga ja eara givssiid, oazzut psy-
kososiala doarjaga ja buoridit eallinkvalitehta.

Oallugat ellet guhka kronalas borasdavddain
maid ii séhte buoridit, ja eardt ges besset eret
borasdavddas ja oalat dearvvasnuvvet, muhto
ellet olu lassivaikkuhusaiguin. Goappas$ oasit
sahttet dahkat vattisin mahccat seammalagan
beaivvalas eallimii go movt lei ovdal davdda.
Veajuiduhttin ja Ia3mmohallan galget addit
dutnje vejoladvuoda birget daid rievdamiiguin
mat bohte davdda ja divsu mielde.

Borasdavddat Norggas

Norggas leat dal eanet go 30 000 odda
borasdévdadahpahusa jagis. Leat ain eanet
dievdoolbmot go nissonolbmot geat

ozzot borasdavdda. Borasdavda boahtd
eanas vuorasolbmuide. Gaskamearalas

ahki oazzut buotldgan borasdavddaid lea
ménga jagi leamasan 69 jagi. Ddbaleamos
borasdavda maid dievdoolbmot o0ZZot lea
ovdaréksaborasdavda, ja nissonolbmot ges
¢izzeborasdavdda. Dabaleamos borasdavddat
goappasat sohkabeliin leat geahppdin ja
gassa- ja bahtacoalis. Eamidielkoborasdévda
lea vidadin dabaleamos borasdavda.

Cieza olbmo juohke logi olbmos geat leat
o0zzon borasdavdda ellet vihtta jagi mannel go
leat geargan div3suin. Dét lohku lasséna eanas
borasdavdahamiid ovddas.



Borasdavdalinja 800 57 338

Movt mii sahttit veahkehit?

Leat buresboahtin valdit oktavuoda go leat jearaldagat borasdavdda, ekonomiija
ja vuoigatvuodaid birra, ja go lea darbu hupman muhtumiin. Balvalus lea falaldat
borasdavdabuhcciide, oapmahaccaide, fagaolbmuide ja eara berosteddjiide.
Séhtat valljet leat anonyma. Mii addit dieduid Borasdavdasearvvi legdhtaid birra
borasdavdabuhcciide geain leat ekonomalas vattisvuodat.

Geat mii leat?
Borasddavdalinjjas barget buohccidivssarat, sosionomat ja juristtat geain lea
javohisvuodageasku.

Movt oaccut min sagaide?
Telefovnna bokte 800 57 338 — balvalus lea nuvtta go ringe fastatelefovnnain.

Dasa lassin sahtat saddet e boastta deike kreftlinjen@kreftforeningen.no
ja sahtat calasit minguin neahttasiiddus kreftforeningen.no.
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