UNGDOM
SOM PARGRENDE OG
ETTERLATTE




Forord

 Filmen om ungdom kan brukes for fagpersoner som er i kontakt med ungdom
som pargrende og etterlatte.

 Filmen kan og brukes av ungdom selv i klassen, blant venner eller i en
pargrendegruppe.

« Undervisningsprogrammet har fokus pa tema som ungdom i filmen selv tar opp.
Helt til slutt er det noen oppgaver/refleksjoner til bruk f. eks i klassesituasjon.
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Innledning

« Ungdom trenger og gnsker informasjon — i ulike mengder, til ulike tider.

» Helsepersonell har plikt til 4 bidra til at ungdom far informasjon og oppfelging —
viktig a forklare hvorfor informasjon er viktig.

« Foreldre ma fa rad og veiledning til 4 snakke med ungdommen om situasjonen.

 Tilby samtale med ungdommen alene.
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Hva snakker du med ungdommen om?

 Informasjon om sykdom, behandling og bivirkninger

 Bruke ordet kreft

 Torre a snakke om deden

« Tilby a hjelpe til med a informere skolen og andre aktuelle personer
« Hvordan pavirker sykdommen ungdommens hverdag?

« Hvem er ungdommens ressurspersoner?

« Ungdommen kan ofte fole seg ensom

« Unge omsorgsgivere, far ofte mye ansvar.
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Samtale med ungdommen

Refleksjon rundt tema:

Venner
Familie

Skole

Her og na

Fremtiden

Mye ansvar hjemme — matlaging,
passe sgsken, husarbeid
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Skolen

« Viktig at skolen vet at et familiemedlem er sykt.
 Informer tidlig i sykdomsforlgpet — og ved endringer.
« Tilby a hjelpe til med informasjon til skolen, laerer og klassen.

« Tilpass undervisning, lengre frister, fleksibilitet, fraveersregelen,
konsentrasjonsvansker, gi rom for en darlig dag, se den enkelte spesielt.

« Informere om normale krise- og sorgreaksjoner. Link?

» Overgang fra ungdomsskole til videregaende skole.
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n <¥Ungdom som parorende og etterlatte»
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Sporsmal til ungdom som pargrende og etterlatte

Kjenner du deg igjen i noe av det disse fire ungdommene forteller?

Hvordan ensker du a bli mgtt pa skolen, av leererne, av klassen?

Hvordan gnsker du at vennene dine skal vaere?

Er det noe du selv kan gjore for at vennene kan forsta mer?
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Sporsmal til klassen/venner

« Hvordan kan en veere en god venn?
* Er det noe venner kan forsta?

« Hvordan kan den pargrende
ungdommen bidra til at venner kan
forsta?
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