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Gode vaner for et friskere liv

KREFTFORENINGEN
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Det finnes ingen garanti for a unnga kreft,
men du kan ta noen valg som kan minske risikoen.
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Unnga overvekt
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Veer i regelmessig aktivitet
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Spis sunt og variert
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Veer tobakksfri
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Nyt solen uten a bli solbrent
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Veer forsiktig med alkohol
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Delta pa Mammografiprogrammet og Masseundersakelsen
mot livmorhalskreft
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Folg HPV vaksinasjonsprogrammet
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Forandringer i kroppen bar sjekkes av lege
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Lurer du pa noe om kreft?

brigen cppe &Geaigl HCTwmeNwrseuGr, 2 melerymseuC,
FHMGMIU UMWTaTIr&SeUGr 3i6V60&° LQMSE® D& S 6MTSHeUGT
QIrBSITeV 6THhiG6ET 6UEVEUCHSHEMNLLO Hhigen LIGF6LLD.
Hos oss kan du snakke med fagpersoner enten du er kreftpasient,
pargrende, helsepersonell eller publikum.

800 57338 (800 KREFT)-@\6V 6TThI&H6MET MLP&S&HELD,
www.kreftforeningen.no 6T6iTLI&6L 6TRIGOMLLD 2 6mJWTL LD
31606V G kreftlinjen@kreftforeningen.no 6T6iTLIZIEL LOI6HT 60T (€h & 60

6D SIFMILILIOYLD. HITRISET euCeUT([H ClFeueUMLISILN6mLD
wHwpd HrjGeaugdlwer, @ridedeyg, Gamwomedl WMHMID
Gurmredlelp QomLHIsef6L.CL&ECouMLD.
Ring 800 57338 (800 KREFT), chat med oss pa
www.kreftforeningen.no eller send oss en
e-post pa kreftlinjen@kreftforeningen.no.
Vi snakker norsk og engelsk.

KREFTFORENINGEN

HOHMICHT gOUGL @L)s GmmLug Lbm
GLOGYILD euMT Sl MhIS6IT:
kreftforeningen.no/forebygging

Les mer om & minske risikoen for kreft pa:
kreftforeningen.no/forebygging



