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ںیکر بات س سےیں نرمنیشٹسھتہیل

ںیکر بات سے کٹرڈا لیمینے فپا ای

کہ
خا

ن 
ار

گ
ور

ی ا
یڈ 

نئزا
Il
lu
st
ra
tø
re
n
e
  ،Elisab

eth Mo
seng :

https://illustratorene.no/
www.kreftforeningen.no
www.helsenorge.no
www.slutta.no


 

  
   

    

  

   

 ںیئاہر جاب تو ںیہ ےتہکرنا چا وشینکوابمت اگر آپ 

ں۔ہو ے نہبچ ںں جہایرک تلاش گہیسی جا

 ؟ تےکر ںیہن وشین باکوتم کیا آپ 

۔گے ںیکر ںیہن نوشی کومبات بھیک بھی چےب کے ے کہ آپہ نکامدہ امیں زیا ورتص اس

 ؟ںیہ تےہاوڑنا چھن چکیں لیہ تےکر نوشی کومبات کیا آپ 

ں۔ید ھوڑشی چنو کومبات ہے۔ وقت بھی بھیا



  

       

 

   

کریں تمباکونوشی نہ قریب کے بچوں میں گاڑی میں یا  گھر

 ںینہ ںیم ڑیگا

 ںیہن باہر کی سےھڑک ےہ کانرطی خھب انیپ ہّقح ںیہن ںیم نگ رومئراڈ ںیہن یچےن کے ھےکنپ کے نےی خاباورچ



   

        

     

   

 

  

ںیہ تےیں سانس لیم ںیئودھکے کومبات بچے جو 

 ہے ڑتاپ ہ جاناادیز پاس کے کٹرڈا ںہین لمکم ھیبا امنوشون ان کی ں اوریہ تےوہ ٹےھوھڑے چپیھپ کے ںبچو ہکنویک ںیہ تےہار رمیب ہ زیادہو • تبسن بچوں کی وسرےد ںینہا ںیہ تےیں سانس لیم ںیئودھکے کومبات بچے جو 

(ںیم ستربہیں ) ےتہو کثردہ ازیا عاتاقے وک وتم کناچا بچوں کی اریر خوش • ںیہ تےہو ورے زیادہ شدیدد کے مےد ورہے ا وتاہ کثر دمہدہ انہیں زیاا • ںیہ تےہو نکشیفنکے ا تےراس کے نسی اور سانسھاک رم،کا و نکا کثردہ انہیں زیاا • یوتہ

 سے پاک ٹرکڈا سے ے ورم کی وجہکنکا ہے اور دمہ نھبں چیمںھوکن، آھانسیک کو بچی اس 



ےئکیل ںتوپرسن اور سریلدوا  Urdu 


