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JAAAA!
KAN JEG TA MED
\ TEGNESAKER? )

HEI, HENRIK!
BLIR DU MED
\ UT 0G LEKE? )

4
MEG HENRIK

— [ JEG VIL 0GSA
\ | VARE MED UT.

[ FORSTE-
MANN TIL
NESTE




BLI KJENT MED 0SS!

JEG HETER LEAH 06 MANGE SIER AT
JEG ER LITT RAR OG SPR®, SPESIELT NAR
JEG ER SAMMEN MED BESTEVENNEN MIN.

JEG LIKER A V/ARE UTEND®RS OG KJEDER
MEG FORT HVIS JEG MA SITTE LENGE INNE.
JEG ER IKKE SA GLAD | A V/AERE ALENE.

(\{oe av det begte jeg vet
or 4 Klatre i traor! 59 Stupe
krake i gresset og bade | havet

Jeg liker & gpille fotp]
Jeg drommer om g pj like :qod
Som Ada Hegerberg)

Jeg 8ynger og danger
helfz tida, men noen ganger
fér jeg litt kijeft ford ot
braker magge,

B¢
MARERITT
‘¢ A VENTE
>° AT DET REGNER UTE

°0 AT JEG IKKE HAR
o EN PAPPA

o

Q@ AsynGe

5] A V/ERE SAMMEN MED
BESTEVENNEN MIN

Q) NATURFAG PA SKOLEN
Q) ALT AV MAT




JEG ER HENRIK 0G ER GANSKE
FLINK TIL A TEGNE. NOEN GANGER NAR
JEG ER UTE KAN JEG NESTEN GA MEG

VILL | SKOGEN FORDI DET ER SA MYE
SPENNENDE A SE OG KLATRE |.

Jeg tegner veldig mye
og liker 4 a fantagien
g4 bananag pa arket!

Jeg er kanskie litt gjenert nar
Jeg farst moter nye mennegker,
men de com kjenner meg vet
at jeg er ganske tgysete!

Jeg liker ikke 4 ramle 0g
ola meg, men det er for 9oy

4 Klatre og hoppe fra ting
til 4 la veere!

\"\\(ER: UKER IKKE:
Q) A VARE PA ROMMET MITT
Q TEGNE OG BYGGE

Q) V4ERE UTE | SKOGEN

QY A BRUKE FANTASIEN

Ou o o
& A LIGGE VAKEN OM NETTENE
€3° NAR TANKENE BLIR LITT MYE

>° VOKSNE SOM ER SINTE
© °{, MAT SOM FISK OG BROKKOLI




DET ER SA MYE
GOY VI KAN BRUKE
KROPPEN VAR TIL!

HER ER DET
VI LIKER A FINNE
PA NAR VI SKAL
RORE PA 0ss!

VARSKO
HER!

H/E, HVA SA DU?
SA DU EN MUS
PA BUTIKKEN?!

SKAL VI
SKRU NED
MUSIKKEN?

HOPP, SPRETT OG LEK!

VI BLIR IKKE LEI AV A LEKE GJEMSEL
FOR VI ER MINST 38 AR, MEN VI LIKER
DANS OG RYTME! OGSA A FINNE PA HELT NYE LEKER.

NAR VI KOMMER HJEM FRA SKOLEN SA DA ER VI | FARTA SAMTIDIG SOM
SKRUR VI PA HOY MUSIKK. VI SPRETTER Ul A [ R

OPP AV STOLEN OG SA BEGYNNER
VI A DANSE!

JEG TRODDE
IKKE JEG LIKTE

JEG LIKER

) ... MEN MED

A LATE sOM DITT HUM®R BLIR
AT PARKEN ER DET ER CIRKA ALT GOY, HENRIK!
EN JUNGEL ... 1000 ANDRE TING

VI LIKER A FINNE PA!

ER LAVA!

MEN HVA ER DET
SOM FAR DEG
TIL A RORE PA
DEG OG HA DET
GoY?

SPORT, IDRETT OG MORO!
SKI, FOTBALL, SVOMMING, BOWLING
SKOYTER, TURN, HANDBALL, KLATRING ...
DET ER SA MYE FORSKJELLIG VI KAN
GJORE SAMMEN! V| BLIR IKKE MESTERE

UT PA EVENTYR!

ENTEN VI LETER ETTER
KRABBER | FJARA, ELLER
RULLER RUNDT | HAGEN
TIL NABOEN, SA ER DET

/ | ALT, MEN VI KOSER 0SS!
ALLTID NOE A FINNE
PA UTE!

BEVEGELSE
ER BRA FOR BADE
KROPPEN 0G
TOPPEN, DET SIER
TANTE!

DET GIR OsS
MASSE ENERGI
TIL ALT ANNET!
DA TEGNER JEG
MYE BEDRE OG
HODET FLOMMER
OVER AV NYE







KRUSEDULLER | FARTA!
HER ER EN GOYAL MATE A TEGNE
FOLK | BEVEGELSE PA!

SA TEGNER DU FOTTENE
FORST TEGNER DU EN — DA BLIR DET FART |

LIVLIG KRUSEDULL KRUSEDULLEN!

DENNE
SKAL TIL
A LOPE
SIN VEI!

ER DET
EN STUPE-
DAME?

DET ER HELT OPP TIL DEG HVOR DU VELGER A TEGNE FOTTENE.
HER KAN DU FA MANGE ULIKE OG MORSOMME BEVEGELSER!

SANN, JA!
MEN NA TRENGER
JEG EN HOBBY!
HVA MED FOTBALL?

IKKE TEGN
MEG HER, DA!
DET LUKTER

) LIKT SOM MED FOTTENE,
NA TEGNER VI HODET. DA BLIR SA KAN HODET TEGNES BADE
KRUSEDULLEN PLUTSELIG LEVENDE! HER OG DER. PROV DEG FREM!

EN KRUSEDULL
KAN BLI TIL HVEM ...

TIL SLUTT TEGNER DU EN PERSON SOM PASSER TIL BEVEGELSEN.
HVA MED EN HANDBALLSPILLER ELLER EN TOFF SKATER? TEGN NOE DU
LIKER A HOLDE PA MED ELLER DROMMER OM A BLI GOD |.



/ TEGN OVER '\
STREKENE 0G |
FARGELEGG,
SA FAR DU EN

HANDBALL-
SPILLER!

— : 4 . [/ JA! JEG VET
- AKKURAT HVEM
[ LIGNER IKKE DET
\ DERLTTPA.. DU MENER!

KRUSEDYL -
FiGur:






HVA OM JEG BLE SIMSALABIM,

TIL ALLE DISSE Tegn deg selv som dingseboms TIL DINGS ER
TINGENE? JEG BLITT!




...96 HOPP...
..97..98..99 ...

JURYEN HAR
TALT, DET BLIR
10 POENG TIL
DERE BEGGE!






DA JEG VAR UNG
PIKE PA ATTITALLET,
VAR DET IKKE LOV
MED RULLEBRETT.
KUN RULLEKAKE.

TONY HAUK
KALLER DE MEG,
FOR MINE TRIKS
LANDER LEKKERT
SOM FUGLEN!



DU KAN
OGSA LAGE
BAKGRUNN!

Tegn og fargelegg Tony Hauk

HAR JEG MOTT
DENNE PERSONEN
FOR?




VELKOMMEN TIL
OLYMPISKE
STREKER ...

... DIREKTE
FRA TEGNE-
KROKEN VAR!

SPYDKAST!
VIL DU VITE NOE HELT GULL? NORGE HAR FLERE OLYMPISKE MESTERE
| SPYDKAST! TRINE HATTESTAD ER EN AV DE, OG HUN ER SUPERKUL!

-

3 L |
HVEM KAN FLY 8, 95 METER? PIKE POWELL FRA USA, VEL! LENGDEHOPP
DET ER VERDENSREKORDEN HANS | LENGDEHOPP.



ER DET ANDRE MATER
A RORE SEG INNE PA ...

nriks innetrim ... UTEN AT DET GAR UT
Fargelegg Leah og Henriks inne OVER PORGELENS-

b=
T

YAARGH!
JEG ER STAL-

FEEN ARNOLD,
SONN AV TORILD
TANNFE.

gj+

SHIZO KANAKURI FRA JAPAN BRUKTE 54 5R, 8 MANEDER, 6 DAGER, 8 TIMER,
32 MINUTTER OG 20,3 SEKUNDER PA A FULLF@ORE ET MARATONL®P.

(MEN HAN TOK EN LANG PAUSE UNDERVEIS, DA)
A
(_} 2=

ENNIS!
TENNIS VAR INSPIRASJONEN TIL ET AV DE ALLER FORSTE DATASPILLENE, T
“TENNIS FOR TWO" FRA 1958. DA HADDE TENNISSPORTEN BARE
EKSISTERT | 85 AR.

MARATON!




FLAKS AT

MAMMA PAKKET

£ RIKTIG TYPE
Fah. . o SKI DENNE




Tegn rulleskiloperen Tor de Tour og sesteren hans

TEGNE HJELM OG
BESKYTTELSE!
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DET ER MYE
GOY A GJORE
UTE PA 365

HER ER
NOE AV DET
VI SYNES ER
KJEKT!

Fargelegg bevegelsesglede i fire arstider




... MEN HVA
HAR DU LYST
TIL A FINNE

PA UTE?

! o. JEG VIL HOPPE
Tegn ditt eget ar i bevegelse PA TRAMPOLINE!

S:5:MMER

% VINTER %




Tegn fjes pa fotballspillerene (sa de ser ballen) og fargelegg













HVA?! ER HEFTET

OVER ALLEREDE?
FESTEN HADDE JO
AKKURAT BEGYNT ...

VI LOPER OPP BAKKEN
DER BORTE, DERFRA KAN VI
SE HELE VERDEN OG ALLE
EVENTYRENE SOM VENTER
PA Oss!

HVA SKAL
VI FINNE PA
NA DA, LEAH?
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BEVEGELSESGLEDE (5
MED LEAH OG HENRIK %

LEAH OG HENRIK ELSKER A RORE PA SEG!
_OG ETTER EN LANG DAG MED LEK OG MORO,
SA LIKER DE A TEGNE ALT DE HAR GJORT OG SETT.
I DETTE HEFTET SKAL VI TEGNE FOLK OG DYR | FARTA.
SLA HJUL MED FANTASIEN OG BLI MED!
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og Earthtree Media AS har i samarbeid ring oss pa 21 49 49 21 eller chat
utviklet dette prosjektet. Prosjektet er med oss pa kreftforeningen.no
stgttet av Stiftelsen Dam.

Kreftforeningen, Barnekreftforeningen Trenger du noen & snakke med,

© 2021

Illustrasjoner: @istein Kristiansen \‘ o0

Tekst og utforming: Marius Andersen > ﬁ Barnekreft
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