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Oppsummering — hovedfunn

® Feerre unge blir solbrent sammenliknet med for 2 ar siden, men andelen som sveert
ofte blir solbrent nar de soler seg har gk.

® 3 av 10 unge tar solarium.

® 8 av 10 mener at markedsfaring av solarium burde inneholde kreftadvarsel. Nesten
6 av 10 mener solarium bgr forbys.

® De aller fleste har hgrt om UV-indeks. 4 av 10 av dem som sjekker UV-indeksen,
gjor det for a veere ute nar den er hay.

® Snusbruk og vaping (e-sigarettbruk) gker blant unge.
De fleste unge stotter ragykirie utendars kaffebarer, restauranter, festivaler og
konserter. 8 av 10 plages hvis folk rundt dem rgyker.

® 2 av 10 unge mener rgyking har blitt kulere de siste arene.
6 av 10 mener at tobakk ikke bar selges til nye generasjoner.

® De fleste unge spiser frukt, grannsaker og fisk ukentlig.
1 av 2 spiser grgnnsaker hver dag.

® De fleste unge gnsker at skolen skal tiloy gratis skolemat.







Oppsummering — Solvaner

®  Feerre unge har blir solorent sammenliknet med for 2 ar siden. Det er mer vanlig at unge blir solbrent
nar de soler seg (37 prosent) enn nar de gjar andre ting (27 prosent).

o Andelen som sveert ofte blir solbrent nar de soler seg har gkt, og er pa ti prosent (i 2018 var den
fire prosent).

®  Blant unge som sier de blir solbrent:
o Nesten 7 av 10 har blitt solbrent 1-4 ganger, og 1 av 5 har blitt solbrent 5 ganger eller mer.
o 6 av 10 ble sa solbrent at de flasset siste aret.
o 45 prosent har blitt solbrent selv om de brukte solkrem.

o Flest har blitt solbrent pa skuldre og ansikt.

®  Solbeskyttelse:

o De aller fleste bruker solkrem (85 prosent). 45 prosent begrenser tiden de er i direkte sollys, og
stadig flere bruker klaer for a beskytte seg i sola (39 prosent).

o De viktigste grunnene unge har for a bruke solkrem er a beskytte seg mot a bli solbrent (82
prosent, som er en fallende tendens), og beskyttelse mot hudkreft (74 prosent).

o Flere unge enn far bruker solkrem som beskyttelse mot rynker (40 prosent) og for a kunne veere
lenger i sola (42 prosent).

o  Grunner til 4 ikke bruke solkrem er oftest at man glemmer det (47 prosent), har ikke solkrem
tilgjengelig (25 prosent) eller fordi det er klissete (21 prosent).




Faerre unge blir solbrent. Det er mer vanlig at unge blir solbrent nar de soler seg (37 prosent)
enn nar de gjar andre ting (27 prosent)
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Blant unge som blir solbrent har nesten 7 av 10 blitt solbrent 1-4 ganger, og 1 av 5 har

blitt solbrent 5 ganger eller mer

Hvor mange ganger har du blitt solbrent slik at du ble ubehagelig rad de siste 12 manedene?

(N=271)
m 2024
66%
13% 147
I
Ingen 1-4 ganger 9-9 ganger 10 ganger eller flere

* Filter: Har blitt solbrent 7

2%
L

Vet ikke



Blant unge som blir solbrent: 6 av 10 ble sa solbrent at de flasset siste aret

Hvor mange ganger har du blitt solbrent slik at du flasset de siste 12 manedene?
(N=271)

m 2024

49%

38%

10%

]

Ingen 1-4 ganger 5-9 ganger 10 ganger eller flere

* Filter: Har blitt solbrent 8

Menn blir solbrent sa de
flasser oftere enn kvinner.

1%
Vet ikke



De vanligste stedene a bli solbrent er skuldre (30 prosent) og ansikt (20 prosent)

Hvor blir du oftest solbrent?
(N=271)

2018 m2020 m2022 m2024

36%
299, 30% 30% 289/,
26%
23%
20%
16%
o/ 1 4°/o-I 4%
13% 120/0100/0110/0110/0 11%
o 7% o, 8%
I :anll oo
Skuldre Ansiktet Nakken Brystet Ryggen Armene

* Filter: Har blitt solbrent 9

50/0 60/0
19 2% 2%

Beina

Unge kvinner blir oftere solbrent i
ansiktet og pa brystet enn unge menn,
mens menn oftere blir solbrent i
nakken.

20/0 20/0 2% 1% 20/0 10/0 Oo/
e B - [ e
Hodet Vet ikke



Av dem som ofte blir solbrent har 45 prosent brukt solkrem, og 35 prosent ble solbrent far de hadde fatt
smurt seg, og 6 av 10 har ikke brukt solkrem

Nar du blir solbrent, skjer det vanligvis ...
(N=271)

2018 m2020 m2022 m2024

64% 699,
599 61%
45%
41% 40% 41%
35%
31% 31%
15%
19 3% 2% 2%
Y s =
Nar du ikke har brukt solkrem Selv om du har brukt solkrem Far du har fatt smurt deg med solkrem Husker ikke

* Filter: Har blitt solbrent 1



De aller fleste bruker solkrem (85 prosent). 45 prosent begrenser tiden de er | direkte sollys, og
det er gkende hvor mange unge som bruker klzer for a beskytte seg i sola (39 prosent)

Pa hvilke mater beskytter du deg vanligvis i sola?
(N=584)

Flere kvinner enn menn beskytter
seg med a bruke solkrem og

Bruker solkrem 88% begrense tiden i direkte sollys.
90%

93%
90%

Begrenser tiden jeg er |

direkte sol (ved & veere | m 2024
skyggen eller inne) 57% m 2029
58%

39%
m 2020

39%
T " 2018

Bruker Kleer for ikke & bl 24%
solbrent 22% m 2016
33%
20% 2014
24%

N 61% 2011
Ny i 2024 p00s

Bruker solbriller

Beskytter meg ikke
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De viktigste grunnene unge oppgir for a bruke solkrem er a beskytte seg mot a bli solbrent og beskyttelse

mot hudkreft
Flere unge enn far bruker solkrem som beskyttelse mot rynker og for a kunne veere lenger i sola

Hva er de viktigste grunnene til at du bruker solkrem? Flere kvinner enn menn er opptatt
(N=499) av & beskytte huden mot rynker og
hudkreft.
For a beskytte meg mot 90%
a bli solbrent 91%
92%
74%
For a beskytte mot
hudkreft
99%
m 2024
40% " 2022
For & beskytte huden 37% = 2020
mot rynker 2018

42%
33%
33%
28%

* Filter: Bruker solkrem 1

For & kunne sole meg /
vaere lenger ute | sola




Grunner til a ikke bruke solkrem er oftest at man glemmer det, ikke har solkrem tilgjengelig eller
fordi det er klissete

| tilfeller hvor du ikke bruker solkrem, hva er de to viktigste grunnene til at du ikke gjor det?

(N=584)
47%
Jeg glemmer det =59/ 2%
257 Flere kvinner enn menn oppgir
Jeg har ikke solkrem tilgjengelig | Nyi 2024 glemsel eller manglende
| | ‘=% tilgjengelighet pa solkrem som
Det er klissete/ubehagelig - 3% m 2024 hovedarsaker til hvorfor man ikke
| 15% = 2022 bruker somkrem.
Det tar for mye tid a smare seg =17/ 24%
. - 2020
Jeg @nsker & fa brunfarge raskere —————— S .
| _ 129%
Jeg dekker meg til med klaer 23%

N
—

Y%

. . L 12%
Jeg pleier ikke a bli solbrent = 16%

18%

8%
Jeg forsgker & oppholde meg lite i sola = 17%

13%

. 6%
Jeg bruker alltid solkrem = 6%

6%
Jeg synes det er for dyrt = 9%

L 6%
Jeg ansker a fa vitamin D = 10%
-39,
Jeg bryr meg ikke = 5%

Jeg tror solkrem inneholder farlige stoffer 3%

= 1%
* Annet 2% \
| 4% ,




Solarium




Oppsummering — Solarium

®  Flere unge tar solarium: 3 av 10 har tatt solarium de siste 12 manedene. Tallet
har veert ganske stabilt siden 2016, med unntak av lav bruk i 2022, som trolig kan
ses i sammenheng med pandemien.

® Qver halvparten tok solarium farste gang for de ble 18 ar. 13 prosent var under
15 ar forst gang de tok solarium.

® 7 prosent av de unge anser sol og solarium som ufarlig sa lenge man ikke blir
solbrent.

® Rundt halvparten har sett eller fatt informasjon om at det er 18 arsgrense og at
solariumsbruk gker risiko for hudkreft.

o 4 av 10 har sett eller fatt informasjonsbrosjyre: Halvparten sier de har
redusert solariumsbruken som fglge av at de har lest informasjonsbrosjyren.

® 8av 10 unge er enige I at solarium burde inneholde en kreftadvarsel. Flere enn
far mener markedsfgring av solarium ikke burde veere lovlig (54 prosent) og
nesten 6 av 10 mener at solarium bgr forbys.
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Solariumsbruk blant unge gker - en av tre har tatt solarium de siste 12 manedene

Omtrent hvor mange ganger har du tatt solarium de siste 12 manedene?
(N=584)

79%

m 2022 w2024

69%

17%
9%

/%

50/0 40/0 3 o /o 20/0 20/0
- N . I
Ingen 1-5 ganger 6-10 ganger 11-20 ganger Over 20 ganger




At 3 av 10 unge bruker solarium har veert ganske stabilt siden 2016. Lavere bruk 1 2022 kan

trolig ses i sammenheng med pandemien

52%
5% —Har tatt solarium siste 12 mnd. N=584
35%
27% 27% 28% S
\/
2009 2011 2014 2016 2018 2020 2022 2024

* Omtrent hvor mange ganger har du tatt solarium de siste 12 manedene? N=584. 1

—

1-5 ganger

6-10 ganger

11-20 ganger

Over 20 ganger
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Over halvparten av dem som tar solarium var under 18 ar fgrste gang, og
13 prosent var under 15 ar

Hvor gammel var du ferste gang du tok solarium? Flere kvinner enn menn tar
(N=109) solarium i 15-17-arsalderen.

mUnder15ar m15-17 ar 18-24 ar m Husker ikke

2024 42% 41%

2022 42%

2020

26%

2018 30%

2016 21%

2014

22%

2011 22%

2009

* Har tatt solarium de siste 12 manedene. 1

29%



7/ prosent av de unge anser sol og solarium som ufarlig sa lenge man ikke blir solbrent

Hvor uenig eller enig er du i felgende pastand?

«Sol og solarium er ufarlig sa lenge man ikke blir solbrent»
(N=584)

= Vet ikke / Ikke relevant  ®1+2 Uenig 3+4 Verken eller m5+6 Enig

2024 33%

2022 24%

Hvor uenig eller enig er du i fglgende pastand?
Sparsmal stilt med 6-delt svarskala og presentert 3-delt 1

%

Flere kvinner enn menn
er enig i pastanden




Rundt halvparten har sett eller fatt info om 18-arsgrensen og at solarium gker risiko for hudkreft.
36 prosent har sett eller fatt informasjonsbrosjyren:
Halvparten av disse bruker mindre solarium som fglge av at de har lest brosjyren

Har du sett eller fatt informasjon om fglgende i solstudioet?

(N=183)
m 2024
At det er 18-ars m 2022 Andel som bruker mindre solarium etter a ha lest
alderslgre_nse pa 78% m 2020 informasjonsbrosjyren
solarium .
72% =2018 (N=66)
79%
2016 2024 51%
2014
At solarium gker risiko
for hudkreft (pa plakat i 219 )
solstudioet) 61%
i > 2022
Informasjonsbrosjyren 3;35/30/ °
(“Dette ber du vite far 2 |
35%
du tar 449,

solarium”)(digitalt eller °

pa papir) 2020 47%

6%
9%
4%
lkke noe av dette 199,
6% Flere kvinner enn menn har sett/fatt

informasjon om aldersgrensen og okt
risiko for hudkreft.

* Har tatt solarium de siste 12 manedene.
0

N




8 av 10 mener at markedsfaring av solarium burde inneholde kreftadvarsel. Over halvparten mener
markedsfaring av solarium ikke burde veaere lovlig. Nesten 6 av 10 mener solarium bgr forbys.
4 av 10 mener det er enkelt a ta solarium selv om man er under 18 ar.

%-andeler som er enige i falgende utsagn:

(N=584)
83%
Markedsfaring av solarium bgr inneholde 84%
kreftadvarsel 84%
85%
54%
Markedsfaring av solarium bgr ikke vaere
lovlig 57% m 2024
45% m 2022
m 2020
57% 2018
Solarium er en kjent kreftrisiko som bar
forbys
39%
Det er enkelt & fa tilgang til & ta solarium 36%

selv om man er under 18 ar 399

%



6 prosent av de unge har blitt nektet adgang til solarium de siste 12 manedene.
Blant de som mener det er enkelt a fa tilgang for personer under 18 ar, antar flest at de bruker ubetjent
solstudio uten alderskontroll, eller far hjelp av en over 18 ar eller foreldrene for a komme inn.

Har du i lgpet av de siste 12 manedene blitt nektet adgang til Vet du hvordan de under 18 ar far tatt solarium?
solarium pa grunn av aldersgrensen? (N=226)
(N=584)
Ja, bruker ubetjent solstudio uten 41%
6% 1 2024 alderskontroll 48%

Ja Ja, far hjelp av en over 18 ar til 8 komme

6% m 2022 inn/starte solariet

Ja, far hjelp av foreldre til a fa tilgang

Ja, bruker betjent solstudio som ikke spgr om

55% legitimasjon 30% m 2024
Nei

Ja, laner BankID av en over 18 ar = 0022

Ja, bruker ubetjent solstudio som slipper inn

hvis du ringer dem
Nei
lkke
relevant Ja, laner mobilen av en over 18 ar

44%

Filter: De som er enig i at det er enkelt & fa tilgang til a ta solarium
selv om man er under 18 ar

%



UV-indeks




De aller fleste unge har hart om UV-indeks.
7 av 10 sjekker UV-indeks: 40 prosent av disse sjekker for a veere ute nar UV-indeksen er hoy

UV-indeks er et mal pa hvor mtgnse solstralene er. Har du Hva er hovedarsaken til at du sjekker UV-indeks?
hort om UV-indeks?

(N=584) (N=414)

Ja, 0g jeg har sjekket
UV-indeks noen ganger

40%

43%, For a vaere ute nar UV-indeks er hgy

——

. : ) For a vite om solbeskyttelse er .

Ja,_Jeg SJe.kker.UV 289, nadvendi 36%
indeks jevnlig 8
e _
: : For & indre i sola nar UV-indeks
Ja., men jeg har aldri — or a veere min ;f L;(;a nar Inae - 20%
sjekket UV-indeks
Annet 49% Flere kvinner enn menn er
. fo) [} o
Nei 7% opptatt av & veere ute nar

UV-indeksen er hgy

N

N

* Nye spgrsmal i 2024. 4 Q



Tobakk




Oppsummering — Tobakk

Snusbruk og vaping (e-sigarettbruk) gker blant de unge: Andelen som snuser daglig
gker fra 10 til 18 prosent.

o Andelen som vaper av og til gker fra 12 til 18 prosent.
Mange ognsker a slutte: 4 av 10 som snuser, vaper eller rgyker daglig, gnsker a slutte.

Sluttehjelp: Blant de som gnsker a slutte a snuse, gnsker halvparten gratis hjelp til a
slutte.

4 av 10 tror det blir lettere a slutte hvis snus blir dyrere.

Raykeforbud: De fleste unge mener det bar veere rgykeforbud pa
utendgrsarrangementer (konserter/festivaler) (6 av 10) og pa uteserveringer (7 av 10).

Passiv rgyking: 8 av 10 unge plages nar de utsettes for passiv rgyking.

Kult a royke? 2 av 10 unge mener rgyking har blitt kulere de siste arene.

~lest kjgper rayk og snus | norske fysiske utsalgsteder, mens vape i stgrst grad kjgpes |
Sverige/utlandet, dernest pa nett. Det er flere unge som kjgper snus enn rgyk pa nett.

Et flertall av de unge statter et forbud mot nettsalg av tobakk, mens 41 prosent mener at
tobakk ikke skal kunne selges pa taxfree. 45 prosent er enig i at tobakk bare bar selges
pa Vinmonopolet

6 av 10 unge er enig i at tobakk ikke bar selges til nye generasjoner
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Snusbruk og vaping gker blant de unge. Andelen som snuser daglig gker fra 10 til 18 prosent.
Andelen som vaper (bruker e-sigaretter) av og til gker fra 12 til 18 prosent.

Rayker du?
(N=584)

Flere unge menn enn unge

3% kvinner rgyker daglig.

Ja, hver dag

2%

m 2024

m 2022

18%
Ja, av og til
19%

79%
Nei, aldri
79%

’

Snuser du?
(N=584)

18% m 2024
h
Ja, hver dag 2002
10%
12%
Ja, av og til
14%
70%
Nei, aldri

/6%

27

Bruker du vape (e-sigaretter)?
(N=584)

m 2024

3%
Ja, hver dag = 2022
3%

18%
Ja, av og til
12%

78%
Nei, aldri
85%




Den daglige bruken av snus gker blant de unge (N=584)

18%
16% —Rgyker —Snuser —Vape
15% N
13%
11% 11%
10%
5% 5%
3% 3%
2% 2% 2%
1%
2011 2014 2016 2018 2020 2022 2024




4 av 10 som snuser, vaper eller rayker daglig, gnsker a slutte

Flere kvinner enn menn gnsker a slutte a rogyke, snuse og vape.

@nsker du & slutte & royke? @nsker du & slutte & snuse? @nsker du a slutte a vape?
(N=123) (N=177) (N=127)

o . 29
* Nye spm i 2024.

46% 40%

Nei 390/ Nei 42%

Vet ikke 21% Vet ikke 17%




Blant de som gnsker a slutte a snuse, gnsker 5 av 10 seg gratis hjelp til a slutte.
4 av 10 tror det blir lettere a slutte hvis snus blir dyrere

Hva av det fglgende ville gjort det lettere for deg a slutte a snuse tror du?
(N=119)

52%

39%

17%
12%

Gratis hjelp til & slutte a Snus kan ikke lenger Snus blir dyrere Fjerne smak
snuse kjgpes pa nett

| . 30
* Nye spm i 2024.




De fleste unge mener det bar veere rgykeforbud pa utendgrsarrangementer som konserter og
festivaler (6 av 10) og pa uteserveringer (7 av 10)

Flere kvinner enn menn er
positive til roykeforbud pa
utendgrsarrangementer og pa

Hvor enig eller uenig er du i at det bar veere rgykeforbud pa: uteserveringer.

- utendgrsarrangementer som konserter og festivaler?

Vet ikke

m Helt uenig = Delvis uenig Verken uenig eller enig mDelvis enig mHelt enig

- uteserveringer (kaffebarer, restauranter og lignende)?

2024

Antall intervju: 584/510




8 av 10 unge plages nar de utsettes for passiv rayking

Plager det deg hvis folk rundt deg rayker (at du blir utsatt for passiv rgyking)?
(N=584)

Ja, veldig

Ja, litt

Nei

Vet ikke

%

3%

2%

20%

19%

38%

42%

40%

m 2024

m 2022

Flere kvinner enn menn liker ikke
a bli utsatt for passiv rgyking.



2 av 10 unge mener rgyking har blitt kulere de siste arene

Hva synes du om rgyking?

(N=584)
1%
5 - Rayking er kult . m 2024
o w2022
4%
4
2%
17%
3
14%
22%
2
14%
53%
1 - Rayking er teit
o 61%

Vet ikke
7%

%

Etter din mening, har rgyking blitt «kulere» de siste arene?
(N=584)

17% m 2024

Ja " 2022

18%

/6%

/4%

7%

Vet ikke
8%



Flest kjgper rayk og snus | norske fysiske utsalgsteder, mens vape kjgpes mest |
Sverige/utlandet og nest mest pa Internett. Det er flere unge som kjgper snus enn rgyk pa nett.

Hvor kjgper du vape (e-sigaretter)?

Hvor kjgper du rayk? Hvor kjgper du snus?

(N=123)

Internett 14%

Internett

(N=177) (N=127)

Internett

Kiosk/butikK | Kiosk/butikK i Kiosk/butikk i
Norge (fysisk 68% Norge (fysisk 77% Norge (fysisk
utsalgssted) utsalgssted) utsalgssted)

Taxfree Taxfree Taxfree

Sverige/utlandet

Andre kjgper til
meg

Annet

* Nye spm i 2024.

Sverige/utlandet

Andre kjgper til
meg

Annet

3

Sverige/utlandet

Andre Kkjgper til
meg

Annet

52%



Et flertall av de unge statter et forbud mot salg av tobakk pa nett, mens 41 prosent mener at tobakk
ikke bgr selges pa taxfree. 45 prosent er enig i at tobakk kun bgr selges pa Vinmonopolet

Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn?

Tobakk bgr bli mindre tilgjengelig ved at det:

lkke selges pa taxfree Ikke selges pa nett Bare selges pa Vinmonopolet
(N=584) (N=584) (N=584)
Helt uenig 20% Helt uenig Helt uenig
Delvis uenig Delvis uenig Delvis uenig

Verken ugnig eller 550, Verken uenig Verken ugnig
enig eller enig eller enig
Delvis enig 19% Delvis enig Delvis enig 23%
Helt enig 22% Helt enig 31% Helt enig 22%
Vet ikke Vet ikke Vet ikke

3
* Nye spm i 2024. 5



6 av 10 unge er enig i at tobakk ikke bgr selges til nye generasjoner

Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn?

Tobakk bgr ikke selges til nye generasjoner (de som er
barn i dag, N=584)

Helt uenig

Delvis uenig

Flere kvinner enn menn enig i at tobakk
ikke bar selges til nye generasjoner.

Verken uenig eller enig
Delvis enig
Helt enig

34%

Vet ikke

3
* Nytt spm i 2024. 6







Oppsummering — Kosthold

® De fleste unge spiser frukt, grannsaker og fisk ukentlig.
Halvparten spiser grannsaker hver dag.

® Halvparten av de unge spiser grovt brgd hver dag.
Andelen som spiser fast food hver dag har gkt de siste 2 ar (fra 5 til 9 prosent).

® Det er en gkning i andelen som spiser snacks, godteri og sgte bakervarer flere
ganger i uken. 1 av 10 unge spiser snack og godteri hver dag.

® Det er en gkende trend blant unge a drikke brus, saft eller energidrikk - med og
uten sukker — daglig

® Det er en gkende trend blant unge a ta vitamin D daglig.

® 7 av 10 unge spiser matpakke pa skolen.
8 av 10 mener skoler bgr tilby gratis skolemat

® Rayking og solariumsbruk oppfattes som de starste risikofaktorene knyttet til kreft,
fulgt av usunt kosthold og bruk av snus.
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De fleste spiser frukt, grannsaker og fisk ukentlig. 1 av 2 spiser grannsaker hver dag

Hvor ofte spiser du fglgende:

Frukt
(N=584)

1%
15%
1%

Flere ganger daglig

30%
26%

25%

28%

Daglig

39%
38%
40%
38%

Noen ganger i uken

14%
: 14%
En gang i uken 100,
12%
. 11%
Sjeldnere 8%
9% m 2024
39, m 2022
Aldri :II :;0 m 2020
20/, 2018

* Antall intervju: 584

Gronnsaker (inkluderer ikke poteter)

Flere ganger daglig

Daglig

Noen ganger i uken

En gang i uken

Sjeldnere

Aldri

(N=584)

10%
10%
3%

6%

4%
4%
4%
5%

2%
2%
2%
1%

39

13%
13%
15%
14%

31%

31%
32%
33%

41%
41%
44%
40%

m 2024
m 2022
m 2020

2018

Flere ganger daglig

Daglig

Noen ganger i uken

En gang i uken

Sjeldnere

Aldri

(N=584)

2%
2%
2%
1%

10%
5%
7%
3%

13%
12%

4%
7%
7%

6%

31%
28%
24%
27%

17%

16%

Fisk eller annen sjogmat (tenk pa det du
spiser til middag og som palegg)

45%

47%
47%

m 2024
m 2022
m 2020

2018



Halvparten av de unge spiser grovt bragd hver dag

Andelen som spiser fast food hver dag har gkt de siste 2 ar (fra 5 til 9 prosent)

Hvor ofte spiser du fglgende:

Grovt bragd eller mellomgrovt brgd
(N=584)

10%
Flere ganger

daglig

40%
Daglig 35%
39%

, 33%
Noen ganger i

uken

En gang i uken

Sjeldnere
m 2024
20/, 2020

* Antall intervju: 584

Hamburger, kebab, pglser, pizza og

annen fast food
(N=584)

2%
1%
2%
2%

Flere ganger daglig

7%
4%
2%
7%

Daglig

30%
25%
24%
30%

Noen ganger i uken

35%
40%
35%
35%

En gang i uken

. 28%
Sjeldnere 359,
25%

| m 2024

1% m 2022

Aldri &'7e = 2020

© 201
1% 018
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Det er en gkning | andelen som spiser snacks, godteri og sgte bakervarer flere ganger i uken.
1 av 10 unge spiser snack og godteri hver dag

Snacks (potetgull, peangtter etc.)
(N=584)

1%
1%

Flere ganger daglig 50,

9%
5%
4%
3%

Daglig

46%
39%

Noen ganger i uken 309

En gang i uken Sgg‘;/o
41%
15%
. 17%
Sjeldnere 16%
25%
. m 2024
1% m 2022
Aldri 8 2%
20/, m 2020
3% 2018

* Antall intervju: 584

Godteri (sjokolade, smagodt o.1.)

Flere ganger daglig

Daglig

Noen ganger i uken

En gang i uken

Sjeldnere

Aldri

(N=584)

2%
2%
2%

3%

1%
3%
2%
3%

10%
10%

7%

41

28%

12%
11%

15%
21%

30%
32%
34%

48%
44%
42%

m 2024
m 2022
m 2020

2018

Boller eller andre sgte bakervarer
(N=584)

1%
2%

Flere ganger daglig 50,
(o)

9%
6%
3%
1%

Daglig

25%
22%

Noen ganger i uken 50

32%
28%
27%
27%

En gang i uken

: 38%
Sjeldnere 459,
53%
2% m 2024
Adri & 57 m 2022
5o, m 2020
2018



Det er en gkende trend blant unge a drikke brus, saft eller energidrikk - med og uten
sukker — daglig

Brus, saft, iste, energidrikk (med sukker)

Flere ganger daglig
Daglig

Noen ganger i uken
En gang i uken
Sjeldnere

Aldri

* Antall intervju: 584

(N=584)

v

4%
B 4%

I 18%
13%
B 10%

I 31%
29%
I 28%

I 16%
16%
I 20%

I 23%
26%
I 29%

I 3
1%

T 5% m 2024

2022
m 2020

Brus, saft, iste, energidrikk (sukkerfri)

Flere ganger daglig

Daglig

Noen ganger i uken

En gang i uken

Sjeldnere

Aldri

(N=584)

]lllseg

6%
B 5%
I 1%
19%
B 13%
I 34%
36%
N 31%
I 149
14%
I 2 1%
I 159
20%
D 029
| WA
6%
_ 97 m 2024
2022
m 2020

42

Alkohol (al, vin, sprit, rusbrus, cider)
(N=584)

1%
Flere ganger daglig | 1%
1%

3%
Daglig 3%
3%

10%
13%
12%

Noen ganger i uken

22%
20%
19%

En gang i uken

45%
Sjeldnere 42%
41%
19%
Aldri 22%

24% m 2024
m 2022
m 2020



Det er en gkende trend blant unge a ta vitamin D daglig

Hvor ofte tar du tran, Sanasol eller annet kosttilskudd med vitamin D i vinterhalvaret?
(N=584)

2011 =2014 m2016 m2018 w2020 m2022 w2024

57%
51%

44% |

42 /040%

32%
27% ohe, 28%
°_  22% M 222,
18% 70/01 9 /°1 8% 18% 20%
139 > 14%15%1 4%
110/ /0110/0 100/0
8% I 8% 6% 87 6% I

Aldri En gang i uken Noen ganger | uken Daglig Vet ikke

43 R

35%

%



7 av 10 unge spiser matpakke pa skolen. 8 av 10 mener skoler bar tilby gratis skolemat

Hva spiser/spiste du vanligvis pa skolen? Bar skoler tilby gratis skolemat?
(N=141) (N=584)

84%

Matpakke 67%

Kjgper/kjapte noe i butikk, kiosk eller 489/
kantine °
Spiser/spiste ikke . 10%

10%
Nei m 2024
m 2024

18% m 2022

6%

Vet ikke

Vet ikke 1% 12%

44
Filter: Spm om skolemat er kun stilt til personer under 20 ar.

*



De fleste er enig | at skoleelever bar ha mulighet til fysisk aktivitet hver skoledag

Hvor enig eller uenig er du i fglgende utsagn:

«Alle skoleelever bar ha mulighet for a vaere i fysisk aktivitet hver skoledag»
(N=584)

2011 =2014 m2016 m2018 m2020 m2022 m2024

84%

77% 78% o
74%
| I I

Grafikken viser andeler som er enig i utsagnet.

%

/6%




Rayking og solariumsbruk oppfattes som de starste risikofaktorene knyttet til kreft
Del 1 av 2

| hvilken grad tror du disse faktorene gker risikoen for a fa kreft?

(N=584)
86%
2018 m 2020 m 2022 m 2024
69% 68%
64%
50% 50%
46%
43%
38%
32% 32% 1% ., 31%
270, 28% 29%29% % 30% 3% 570, 29%
o . 26% : 25% o 0
il 24 24 20% o0, 22% 22%
o, 20% 20%% 21% 20% °21% ° °
19% ° 18% 179
15% 14%, 14%
1% I
Royking Solariumsbruk Usunt kosthold Bruke snus Overvekt Straling fra radon  Luftforurensning Soling ute Viruset HPV Alkohol

Grafikken viser andeler som har svart «| stor grad».

46 Q

%



Del 2 av 2

| hvilken grad tror du disse faktorene gker risikoen for a fa kreft?

23%

19% 1go, 2072

17%

10% 10/o I

lkke vaere nok fysisk aktiv Kjemikaller | vanlige produkter

Grafikken viser andeler som har svart «| stor grad».

%

2018

1305 197 15%

Stress

47

(N=584)

m 2020

9% lII v 6% T% 8%
mEE

Hayspentledninger

4o, 9%

O

1% --

Skiftarbeid

8%

° 7%
4% 5% 4%,

Straling fra mobiltelefon



| hvilken grad tror du disse faktorene gker risikoen for a fa kreft?

Rayking

Solariumsbruk

Bruke snus

Usunt kosthold

Overvekt

Straling fra radon
Luftforurensning

Soling ute

Viruset HPV

Alkohol

lkke vaere nok fysisk aktiv
Kjemikalier i vanlige produkter
Stress
Hoyspentledninger
Skiftarbeid

Straling fra mobiltelefon

%

SY8 3%

4%

/%

/%
SYeP Yo

9%
/%

11

8%

@YeR 3%

| hvilken grad tror du disse faktorene gker risikoen for a fa kreft?

oW

9%

%

YRS 4%

6%
18%
4%

10%
6%

8%

23%
23%

/%

9%

37%

26%
= Vet ikke

24%
1/%

m [kke det hele tatt

(N=584)

4%

® | liten grad

48

® | noen grad

m | stor grad

6

8%

9)

0%

33%
32%
31%
29%
24%
24%

22%
22%

21

%o
17/%
15%

8%
8%
/%
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FEILMARGINER

Feillmarginverdiene ved et 95 % konfidensintervall for et utvalg basestarrelser og prosentfordelinger.

5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 40/60 50/50
20 8.6 12.0 14.2 16.0 17.4 18.3 19.6 20.0
50 6.2 8.5 10.1 11.3 12.2 13.0 13.9 14.1
75 5.0 6.9 8.2 9.2 10.0 10.6 11.3 11.5
100 4.4 6.0 7.1 8.0 8.7 9.2 9.8 10.0
150 3.6 4.9 5.8 6.5 7.1 7.5 8.0 8.2
200 3.1 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.9 7.1
250 2.8 3.8 4.5 5.1 5.5 5.8 6.2 6.3
300 2.5 3.5 4.1 4.6 5.0 5.3 5.7 5.8
400 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.9 5.0
500 1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.4 4.5
600 1.8 2.5 2.9 3.3 3.5 3.7 4.0 4.1
700 1.6 2.3 2.7 3.0 3.3 3.5 3.7 3.8
800 1.5 2.1 2.5 2.8 3.1 3.2 3.5 3.5
900 1.5 2.0 2.4 2.7 2.9 3.1 3.3 3.3
1000 1.4 1.9 2.3 2.5 2.7 2.9 3.1 3.2
1200 1.2 1.7 2.0 2.3 2.5 2.6 2.8 2.8

Tolkning: For et utvalg pa 600 respondenter, og en prosentfordeling pa 5 %, vil feilmarginene veere +/- 1,8 %.
\‘ Den gvre grensen blir dermed 4,1 % og den nedre grensen 1,8 %.
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