Pamietaj O

— zmian i postepuj zgodnie z programem

samodzielnym Badaniu

1. Zdejmij ubranie od pasa w gore 4. Zbadaj kazdg piers zgodnie z ruchem
i stan przed lustrem. Poszukaj zmian. wskazowek zegara, ,godzina po godzinie”.

2. Podnies rece do gory. 5. Pamietaj o dole
Czy widzisz jakie$ zmiany? pachowym.

3. Sprawdz obie piersi, 6. Zmiany w piersiach nie muszg
czy wyczuwasz grudki. oznacza¢ nhowotworu.

Regularnie badaj piersi, nie ignoruj zadnych " KREFTFORENINGEN
mammografii BreastScreen Norway. Q

BRYSTKREFTFORENINGEN JE—



