Kendi kendinizi Muayene
etmeyi Unutmayin
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1. Bir aynanin oniinde belden 4. Her memeyi saat yoniinde,
yukariniz kiyafetsiz sekilde durun. “saat saat” inceleyin

Degisiklikleri arayin. ;

2. Kollarinizi havaya 5. Koltuk altlarinizi
kaldirin. Bir degisiklik var mi? unutmayin.
3. Her iki memede de topaklar 6. Memelerde degisiklik olmasi mutlaka
olup olmadigini elle kontrol edin. kanser oldugunuz anlamina gelmez.

Memelerinizi diizenli olarak kendi kendinize muayene ‘ KREFTFORENINGEN

edin, herhangi bir degisikligi goz ardi etmeyin ve
BreastScreen Norve¢ mamografi programini takip edin. ’
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