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Hovedfunn

® Stadig faerre i Norge oppholder seg i sola for a bli brune/fa farge.

® Vi beskytter oss stadig bedre mot sola. En gkende andel beskytter seg med kleer og ved a redusere tiden |
direkte sol. Vi bruker ogsa i stadig starre grad hgy solfaktor.

® De aller fleste nordmenn vet at man kan redusere risiko for hudkreft gjennom god solbeskyttelse.

® Foreldre/foresatte opplever at det er lite oppmerksomhet pa solbeskyttelse i skoler og skolefritidsordninger,
men mer oppmerksomhet om solbeskyttelse | barnehager.

* Atte av ti opplyser at de fglger med pa mistenkelige hudforandringer. 5 av 10 synes det er vanskelig & vite nar
en faflekk bar sjekkes av lege.

®* Niav ti av dem som bruker solarium gjgr det fortsatt for a bli brune. Siden 2022 har det veert en lav andel av
befolkningen som bruker solarium.
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Nordmenn beskytter seg noe bedre mot sola nar de er i solrike land enn nar de er |
Norge

Pa hvilke(n) mate(r) beskytter du deg mot sola?

= | Norge m| solrike land

95%
87% 86%
79%
72%
58%
53%
43%
2% 1%
|
Bruker solkrem Bruker solbriller Begrenser tiden jeg er i direkte Bruker kleer som beskyttelse Beskytter meg ikke
sol (ved a veere i skyggen eller

Inne)

* mm“‘ N = Norge; 1160 / solrike land; 760



Det er fortsatt mer vanlig a bli solbrent i Norge enn under opphold i solrike land, men
forskjellen er liten

Har du opplevd a bli solbrent (ubehagelig rad) nar du har veert ute i solen
de siste 12 manedene?
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Ilmll N = Norge; 1160 / solrike land; 760




SOLKREM OG SOLBRENHET



Oppsummering

®* Folk flest er farst og fremst ute i sola fordi det er behagelig (74%), etterfulgt av at de gnsker a fa vitamin D (55%).
Andelen som er opptatt av a bli brun/fa farge ute i sola er mer enn halvert siden 2018.

®* Folk beskytter seg stadig bedre mot sola, og de beskytter seg ogsa pa flere mater. Hemme i Norge sier 87% at de
bruker solkrem, 58 % begrenser tiden i direkte sollys og 43% bruker klaer som beskyttelse.

®* Hovedarsakene til ikke a bruke solkrem er at man glemmer det (41%), ikke har solkrem tilgjengelig (28%) og/eller
at man heller dekker seg til med klaer (22%).

® Blant dem som bruker solkrem, bruker stadig flere faktor 30 eller hagyere | Norge (51%, opp fra 5% 1 2012) og
smgrer seqg for de skal ut i sola (76 %). 66 prosent smarer seg pa nytt hvis de er lenge ute.

® Stadig faerre blir solbrente ute | sola | Norge (34%, ned fra 44% 1 2020).
® Rundt halvparten av dem som blir solbrente, blir solbrente selv om de har smurt seg (53%).

®* Nesten alle foreldre/foresatte beskytter barna med solkrem i Norge (98%). Stadig flere beskytter ogsa barna med
kleer og ved a veere mindre i sola, saerlig de som har barn under 5 ar.

®* 8 av 10 foreldre/foresatte opplever at barnehager har oppmerksomhet pa solbeskyttelse (81%), mens de i mindre
grad opplever dette pa skolen (36%) og i skolefritidsordningen (42%).




Folk flest er ute i sola fordi det er behagelig og for a fa vitamin D. Det er en betydelig
nedgang i andel som er ute for a bli brun/fa farge

Hvor uenig eller enig er du i de falgende utsagnene om nar du oppholder deg ute i sola?
N=1160

Utsagnene er i 2024 omformulert fra «sole seg» til
«oppholde seg ute i sola»

4!'68‘/. 4% -=Jeg er ute i sola for a fa vitamin D
%

0
4-Eﬁl.(;g\- 5504 - Jeg er ute i sola fordi det er

behagelig

39% -=-Jeg er ute i sola for a bli brun/fa
farge

- Kvinner er mer ute i sola enn menn for a bli

brune/fa farge, fordi det er behagelig og for a | .
-=-Jeg er ute i sola pa grunn av

fa vitamin D problemer med huden
_ _ =14%
Nye svaralternativer i1 2024
= 504 = Jeg unngar a oppholde meg i sola
2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

,* ||m|| Prosentandeler: Ganske enig + sveert enig



Folk beskytter seg stadig bedre mot sola, og beskytter seg pa flere mater

87%
84%

77%
759%75%
3/'72/| | ‘ |

Bruker solkrem
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Pa hvilke(n) mate(r) beskytter du deg mot sola i Norge?

58%
52%

48%|

N=1160

65%65%
61%

43%

S57%

61%

- Kvinner beskytter seg mer enn menn med
solkrem og ved a begrense tiden i direkten
sollys

79%

70%

34036% 35%
31%
27% 5 2% 29%
24% 4%?40/(230/(220/
19%
12%
8% 8% 6%
o [T
Begrenser tiden jeg er i direkte Bruker klaer som beskyttelse Bruker solhatt/noe pa hodet Bruker solbriller Jeg beskytter meg ikke

sol (ved a veere i skyggen eller
Inne)

2012

2014 m2016 m2018 m2020 m2022 m2024

spesielt



Hovedarsakene til ikke a bruke solkrem er at man glemmer det, ikke har solkrem
tilgjengelig og/eller at man heller dekker seg til med klaer

| tilfeller hvor du ikke bruker solkrem, hva er de to viktigste grunnene til at du ikke gjgr det?
N=1160

Jeg glemmer det 49%

Jeg har ikke solkrem tilgjengelig

Jeg dekker meg til med kiaer - m—

Jeg forsgker a oppholde meg lite i sola T — — — ——————— 1 0/,

. . o . . 150 - 2022
Jeg pleier ikke a bli solbrent  — — ———————— g%
m 2020

Det er klissete/ubehagelig

Jeg bruker alltid solkrem

- De under 55 ar, menn og folk med
lavere utdanning glemmer | stgrre
grad enn andre a smgre seg

Jeg gnsker a fa brunfarge raskere
Jeg gnsker a fa vitamin D

Det tar for mye tid a smgre seg

Jeg tror solkrem inneholder farlige stoffer m 1%
Jeg synes det er for dyrt 2

Annet = %

Jeg bryr meg ikke - %
el R




| Norge bruker stadig flere faktor 30 eller hgyere

- Folk med radlig har og smabarnsforeldre er flinkest til
a smgre seg med faktor 30 eller hgyere
- Folk med lavere utdanning og eldre (>55 ar) er darligst

Hvilken solfaktor bruker du oftest i Norge?
N=1003

2024

&
1
2
1§
1§

2022

2020

2018

2016

2014 38%

2012 459 50%

m Under faktor 15 (lav faktor) m Faktor 15-25 (middels faktor) Faktor 30 eller hgyere (hay faktor) m Vet ikke

||m|| Filter: Beskytter seg mot sola ved a bruke solkrem



Stadig feerre blir solbrente ute i sola nar de er i Norge. Blant dem som har blitt
solbrent, er det faerre enn far som blir alvorlig solbrent

Har du opplevd a bli solbrent (ubehagelig rad) nar du har veert ute i sola i Norge de siste 12 manedene? (N=1160)

2024 KR 33% 66% - Det er mer vanlig a bli

2022 KA 38% 61% sollzrent blant dem under
S5 ar enn over

2020 6% 38% 56%

2018 [EIQ 40% 57%

2016 A% 35% 63%

2014 |EIG 39% 58%

2012 [EIZ 53% 44%

m Ja, ofte mJa, noen ganger = Nei, aldri

Ble du sa solbrent at du fikk blemmer pa huden og/eller at hud flasset av? (N=394)

2024 ) 26% /3%

2022 B4 34% 65%

2020
2018
2016 K4 36% 63%

2014 gePZ) 41% 6%

m Ja, ofte mJa, det hender m Nei, aldri

¢l -




Stadig feerre blir solbrente. Det er omtrent like mange som blir solbrente nar de soler seg, som
nar de gjgr andre ting utendg@rs enn a sole seg

Hvor ofte blir du solbrent | fglgende situasjoner?
N=1160

2016 2018

* ||m|| Andeler: Ganske ofte + sveert ofte

2020

Nye alternativer | 2024

2022

- Unge (< 35 ar) blir oftere solbrent
nar de soler seg (26%)

-=-Nar jeg er ute for a sole meg

-=-Nar jeg gjer andre ting enn a sole
meg

= Nar jeg er pa jobben

-=-Nar jeg er pa skolen

-=-Nar jeg er ute pa tur

——| forbindelse med trening



Rundt halvparten av dem som blir solbrente, blir solbrente selv om de har brukt solkrem

Nar du ble solbrent, skjedde det ...
N=498

=Fgr du smurte deg med solkrem -=Selv om du hadde brukt solkrem —Nar du ikke hadde brukt solkrem

- Menn blir oftest solbrent nar de ikke
har smurt seg (61 %), mens kvinner
oftere enn menn blir solbrent selv om
de har smurt seqg (63 %)

NN0OL
—Z0v0 - QQ/A

=15% —=15%

2018 2020 2022 2024

||m|| Filter: Solbrent siste 12 maneder



Folk blir oftest solbrent pa skuldrene, i ansiktet og i nakken

Hvor blir du oftest solbrent?
N=498

s 240y - Kvinner blir oftere enn menn solbrent pa
e
Skuldre 250 skuldre (31 % versus 17 %) og brystet (21

% versus 7 %), mens menn oftest blir

Ansiktet brent | nakken (25 % versus 6 %)

Nakken

Brystet
m 2024

Ryggen
m 2022

Armene
m 2020

Hodet

Beina

Vet ikke

* ||m|| Filter: Solbrent siste 12 maneder




Foreldre/foresatte beskytter barna stadig bedre mot sola i Norge, og beskytter dem pa
flere mater. Omtrent alle beskytter barna med solkrem

Pa hvilke(n) mate(r) beskytter du barnet/barna mot sola i Norge?

(N=229)
- Smabarnsforeldre (barn <5 ar) beskytter barna i 97% 069, 98%
stagrre grad enn andre foreldre, med kleer (80 %) 94%93% 93%
0og begrenser tiden i direkte sollys (79 %) 87%
65% 66% 65%
61% 59% 58%
53% 5104 53% 500 52% 5104 52% 54%
| I I | I
Begrenser tiden i direkte sol (i Passer pa at barnet/barna bruker kleer Passer pa at barnet/barna bruker Passer pa at barnet/barna smgres
skyggen eller inne) som beskyttelse solbriller med solkrem

2012 = 2014 w2016 m2018 m2020 m2022 m2024

* ||m|| Filter: Har barn under 18 ar



Atte av ti foreldre/foresatte opplever at det er oppmerksomhet om solbeskyttelse i barnehagen,
men betydelig feerre opplever at det er oppmerksomhet om solbeskyttelse pa skolen og |
skolefritidsordningen

| hvilken grad opplever du at det er tiltak for solbeskyttelse (solkrem, solhatter/caps, omrader med skygge,
...) pa felgende steder?

81%

42%
36% 34%
. ! .
| barnehagen Pa skolen | skolefritidsordning Pa faste, organiserte Pa sommerskole eller -
uteaktiviteter aktiviteter
m 2024
* I“m“‘ Filter: Har barn under 18 ar. N=126/225/149/302/149 For de ulike svaralternativene. Andeler: Stor grad + noen grad.




De fleste smarer seg far de skal ut i sola og mange smgarer seg pa nytt hvis
de er lenge ute

Hvilke utsagn om solkrem passer best for deg?
(N=1160)

- Kvinner smgrer seg I starre grad enn menn fgr de skal ut
| sola (81 %) og til & sm@rer seg pa nytt hvis de er lenge
ute (72 %)

6% - Unge (<35 ar) og kvinner er mer opptatt av a smgre seg

66% 66% for ikke & fa rynker enn andre (30 % og 33 %)

0
24% - 219

Jeg smgrer meg Jeg smgrer meg Jeg smgrer meg Jeg smgrer meg Jeg smgrer meg Jeg smgrer meg Jeg smgrer meg Jeg smgrer meg Ingen av disse /

25%
13%

1%

nar jeg skal veere hvis jeg pa nytt hvis jeg forjeg skal uti uansett om det bare nar jeg ikke bare hvis jeg for a ikke fa Vet ikke
ute i flere timer begynner a bli er lenge ute sola er sol eller ikke er beskyttet med skal sole meg rynker
brent klaer eller ikke er
| skyggen
m 2024

¢l




SOLVANER PA FERIE | SOLRIKE LAND



Oppsummering

Andelen som reiser til solrike land har gkt. Gjennomsnittlig antall reiser siste tre ar er 2,9

reiser per person. Halvparten av befolkningen har veert pa minst to reiser til solrike land de
siste tre arene.

—olk beskytter seg stadig bedre mot sola i solrike land, og flere beskytter seg ved a
pegrense tiden i direkte sol, og med klaer. Blant dem som bruker solkrem 1 solrike land,
oruker stadig flere faktor 30 eller hgyere (81%, opp fra 24% 1 2012).

Andelen som har blitt solbrent i solrike land har gradvis gatt ned siden 2014 (fra 36 % til 28
%, med 2022 som et avvikende ar), mens andelen som har blitt sa solbrente at de far
blemmer eller flasser, faller fra 46 til 30 prosent | samme periode.

®* Nesten alle smarer barna med solkrem nar de er i solrike land (98%). Stadig flere
foreldre/foresatte begrenser tiden barna er i sola, opp fra 71 til 81 prosent siste 2 ar.




Andelen som reiser til solrike land har gkt. Gjennomsnittlig antall reiser siste tre ar er
2,9 reiser per person

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

¢l

Hvor mange ganger har du veert pa reise til et solrikt land de siste 3 arene?
(N=1160)

34%
9%
0
8= T8%; ' 18%
—6% 16% 1 1%
% 14%
/«M 3% \/ 12% 13% — 12%
% 1% . 119%
10% 0%
807 kL
0 7%
%
3%
2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

—Ingen

—1 gang

2 ganger

—3 ganger

—4-5 ganger

6 ganger eller mer



Folk beskytter seg stadig bedre mot sola i solrike land, og beskytter seg pa flere mater

Pa hvilke(n) mate(r) beskytter du deg nar du er ute i solen pa reise i solrike land?

(N=760)
96%6%1095%  95%
86% 900
82982% ’
/8%
72% 2%
64%
59%
53%
0
417 A5%5%5% 46% (4
40% 42% 1%
36% §7%
0) 0
196196 g LK III I 0%

Begrenser tiden jeg eri  Beskytter meg ikke Bruker klaer som Bruker solbriller Bruker solhatt/noe pa Bruker solkrem
direkte sol (ved a veere i beskyttelse hodet

skyggen eller inne)

* ||m|| Filter: Har besgkt solrikt land siste 3 ar

2012 = 2014 = 2016 m2018 m2020 m2022 m2024




Andelen som bruker solfaktor 30 eller hgyere i solrike land fortsetter a stige

- Eldre (>55 ar) smgrer seg i mindre grad enn
andre med hgy faktor (70 %)

Hvilken solfaktor bruker du oftest pa reise i solrike land?
(N=721)

2024 81% O%

2022 /1%

2020 S 7%

2018 1%

i B =

2016 45%

=

2014 28%
2012 12% 64% 24%
m Under faktor 15 (lav faktor) m Faktor 15-25 (middels faktor) Faktor 30 eller hgyere (hgy faktor) m Vet ikke

||m|| Filter: De som bruker solkrem i utlandet Q



Rundt tre av ti har blitt solbrente | solrike land, mens andelen som har blitt alvorlig
solbrent gar ned

Har du opplevd a bli solbrent (ubehagelig rad) nar du har veert ute i solen pa
reise i solrike land de siste 12 manedene? (N=760)

—Ja - Unge (<35 ar) blir i starre grad

26% solbrent (45 %) enn andre
2 28%

%
2014 2016 2018 2020 2022 2024

Ble du sa solbrent at du fikk blemmer pa huden/og eller at hud flasset av?
(N=215)

—Ja

% 0 - Eldre (>55 ar) blir i mindre grad solbrent
) . %9%\ og f& av dem alvorlig brent (13 %)
70 0
30%

2014 2016 2018 2020 2022 2024
* ||m|| Filter: Har besgkt solrikt land siste 3 ar Q




Nesten alle smgrer barna med solkrem | solrike land.
Stadig flere foreldre/foresatte begrenser ogsa tiden barna er i sola

Pa hvilke(n) mate(r) beskytter du barnet nar du er ute i sola i solrike land?

81%

1%

64%

Begrenser tiden mitt/mine barn er |
direkte sol (i skyggen eller inne)

¢l

Filter: Har barn under 18 ar

71% 70%

2012

65%
I | |

Passer pa at barnet/barna bruker
kleer som beskyttelse

(N=196)

13%

69% 69%

66%
61%

58% X
| |

Passer pa at barnet/barna bruker
solbriller

65%65%

2014 m2016 m2018 m2020 m2022 m2024

98% 98%
93%

95% s 94%94%
89%

Passer pa at barnet/barna smares
med solkrem




BRUK AV SOLARIUM



Oppsummering

Innsikt

Siden 2022 har solariumsbruken veert stabilt lav, med en andel pa 5 prosent. Blant dem mellom
18 og 35 ar er bruken noe hgyere (8%). De fleste benytter ubetjente solstudioer.

Flesteparten av dem som tar solarium gjar det for a bli brun/fa farge og for ikke a veere
vinterblek far sydenferie/sommeren. De aller fleste tar vanligvis solarium i1 11-20 minutter.

De fleste har ikke opplevd a bli solbrente i solarium.

Av informasjon tilgjengelig i solstudio, har 83 prosent fatt med seg at det er 18-ars grense. 53
prosent har fatt en infobrosjyre, som alle solariumskunder skal fa.

Av dem som har fatt infobrosjyren, mener to av ti at infobrosjyren har medfart mindre
solariumsbruk (18 %). 63 prosent har lest brosjyren, men ikke redusert bruken av solarium.

80 prosent av befolkningen mener at markedsfaring av solarium burde inneholde kreftadvarsel.
Nesten halvparten mener markedsfgring av solarium ikke bar veere tillatt (45 %), og en av tre
mener solarium ikke burde veere tillatt (28 %).



Andelen som tar solarium er stabilt lav siden 2022

¢l

17%

2014

Har du tatt solarium i Igpet av de siste 12 manedene?

2016

2018

(N=1160)

2020

5%

2022

2024

Solariumsbruken er noe hgyere blant folk
under 35 ar (8%), blant folk med lavere
utdanning (9%) og | Nord-Norge (10%)

Under 35ar:. 8 %
35 til 54 ar: 5 %
55 ar og eldre: 3 %

Av dem som har tatt solarium siste aret,
oppgir 8% at de har blitt solbrent.



Bare en av fem som har brukt solarium siste ar har benyttet tar-selarium-i-betjent

solstudio-
Har benyttet solstudio som er betjent (nar ansatte med kundekontakt er tilstede)
(N=59)
82% 82%
73%
50D 7%
S 3005°1%
23% 22%
15%
0
9% LL% 8 o, I 10% 10%
5% 5% 6% 404 30/
2% 2% 19, 2% 1% ©7° 2% 1%
. [ - e T

Ingen ganger 1-4 ganger 5-9 ganger 10-19 ganger 20 eller mer

2014 m 2016 m2018 m2020 m2022 m2024

Filter: Har tatt solarium siste 12 maneder



Blant dem som tar solarium, benytter de fleste ubetjente solstudioer

Har benyttet solstudio som er ubetjent (nar ingen ansatte med kundekontakt er tilstede)

(N=59)
- Rundt en av fem av dem
har brukt betjent solstudio
59%
52%
45%
40%E40%
0
27029%
0) 0)
25925% 2304
18% 19%
13% 0/4 20
- 10% . 12 AZ/o 0% 8%
6% (Y0570 6% 5o 5%
I.ll lI 2%.1%.2%1% 1% 1%.2%1%
Ingen ganger 1-4 ganger 5-9 ganger 10-19 ganger 20-39 ganger 40 ganger eller mer

2014 m2016 m2018 m2020 m2022 m2024

* ||m|| Filter: Har tatt solarium siste 12 maneder



Blant dem som tar solarium, er det en gkning | andelen som benytter
fleresolarium hjemme/privatlgsninger sammenliknet med for 2 ar siden {219%)-

Solarium hjemme/privat (N=59)

6% 96%

30
90%

79%

9%

14% 16%
. 12% 10%
0
4%
£ B R e I

Ingen ganger 1-4 ganger 5-9 ganger 10-19 ganger 20-39 ganger 40 ganger eller mer

2014 m 2016 m2018 m2020 m2022 m2024

||m|| Filter: Har tatt solarium siste 12 maneder




Flesteparten av dem som tar solarium gjgr det for a bli brun/fa farge og
for ikke a veere vinterblek far sydenferie/sommeren

Hvor enig eller uenig er du i falgende pastander? Jeg...

0)
92992% 10557 5504
6%
0%
60961° 5
6957%7%
51%
A8%
4104370
32%
28% 8%
3%

bruker solarium for & bli bruker solarium fordi det er bruker solarium for & fa
brun/fa farge behagelig vitamin D

(N=59)

83%

8%
0
769% 1o,

70%
2%
|8'/

bruker solarium for a
forberede huden far
sydenferie/sommeren

2012 w2014 m2016 =2018 m2020

||m|| Filter: Har tatt solarium siste 12 maneder
Sammenslatte svar Prosentandeler: sveert enig + ganske enig

83%

74%
710% 99
| 6%66Y%

30%

26986% /%
23%

bruker solarium for ikke a bruker solarium pa grunn

veere vinterblek far
sydenferie/sommeren

m2022 m2024

av problemer med huden

16% 17%

129%
10% 9oy, °
I 6%

har blitt anbefalt a ta
solarium av legen




Flest tar solarium 1 11-20 minutter

Omtrent hvor lenge tar du vanligvis solarium?

(N=59)
0 2%
90/071 Y0
64% 6304
56%
41%
25% ekl
104 23% 23%
17% 0 0 19
159%16%, oo, 16% _ 15%
12 /0 11%
3% o 470
I I o e I 0% 1%
Opp til 10 minutter 11-20 minutter 21-30 minutter Mer enn 30 minutter

2012 = 2014 w2016 m2018 m2020 m2022 m2024

* ||m|| Filter: Har tatt solarium siste 12 maneder




Av informasjon i solstudio har atte av ti fatt med seg at det er 18-ars grense.
Halvparten har fatt infobrosjyren «Dette bgr du vite for du tar solarium»»

Hva av det fglgende har du fatt informasjon om i solstudioet?
(N=58)

89%

83% 83%

17%
3%
60%
54% 954% 0
5004 53%
I 41% I I

At det er 18-ars aldersgrense pa At solarium gker risiko for hudkreft
solarium (pa plakat i solstudioet)

69%

Infobrosjyre ("Dette bar du vite far du
tar solarium")

2018 m 2020 m2022 m2024

Filter: Har tatt solarium siste 12 maneder

¢l

Av dem som har tatt solarium siste
aret, mener 15 % at man bgr bli matt
av betjening som gir informasjon og
33 % at man bar motta skriftlig
iInformasjon.

Av dem som har fatt infobrosjyren:

- 18 % mener det har gjort at de
bruker solarium mindre.

- 63 % har lest brosjyren, men mener
at det ikke har fart til redusert bruk av
solarium.

8%
4% 4% 3%
BN S .

lkke noe av dette



Av dem som har fatt infobrosjyren, har atte av ti lest den. men{bare} Kun to av ti 18-present
mener infobrosjyren har medfart mindre solariumsbruk

\J 1 U \J 1 U \J 1 U/ AV

- Al
S w, v y A U

Har infobrosjyren gjort at du bruker solarium mindre?
(N=31)

63%

18% 18%
Ja Nei, men jeg har lest den Nel, jeg har ikke lest den
m 2024

* ||m|| Filter: Har fatt infobrosjyre



De aller fleste som har tatt solarium siste aret har ikke opplevd a bli solbrente |

solarium {92%)

Har du opplevd a bli solbrent (ubehagelig rad) nar du har tatt solarium
de siste 12 manedene?

(N=59)
92%
0 87%
85% 86% gao,
52%
0
15% 139, 1670 13%

4% 4%

o 1% 1% 0% l . L
Ja, ofte Ja, noen ganger Nel, aldri

2014 = 2016 m2018 m2020 m2022 m2024

* ||m|| Filter: Har tatt solarium siste 12 maneder




Solariumsbrukere er delte | oppfatningen av mht—behovet for informasjon eg
oppialgng-

Hva slags oppfelging og informasjon synes du at solariumskunder bgr fa?

(N=58)
62% 64%
59%
42%
37%
32% 33%
28% 27% 28%
20062270
15%
o1y 10%
0p e B0 6% 6% 7% ﬁ 6% o
Man bar bli mgtt av betjening Man bgr motta skriftlig Vet ikke Ser ikke behov for mformasjon,
som gir informasjon Informasjon hverken skriftlig eller av betjening

2014 m2016 m2018 m2020 m2022 m2024

* ||m|| Filter: Har tatt solarium siste 12 maneder




Atte av ti av befolkningen mener at markedsfgring av solarium burde inneholde kreftadvarsel.
Nesten halvparten mener markedsfgring av solarium ikke bgr veere tillatt.

Er du uenig eller enig | fglgende utsagn?

80%

Markedsfgring av solarium bgr inneholde
kreftadvarsel

* l“m“‘ Prosentandeler som er enige

(N=1160)

45%

Markedsfgring av solarium bgr ikke veere tillatt

m 2024

- Kvinner, unge (<35 ar) og folk med
hgyere utdanning er mest enig | at
markedsfgring ikke burde veert tillatt

28%

Solarium bar ikke veere tillatt



Hudforandringer & og UV-indeks



Oppsummering

® Det er hgy kjennskap i1 befolkningen til hvordan man kan minske risiko for hudkreft. 9 av 10 mener de kan redusere
risikoen ved a begrense tiden i sola, beskytte seg med solkrem og klaer, og a unnga a bli solbrent. 8 av 10 mener at a
Ikke bruke solarium reduserer risikoen.

®* 8av 10 fglger med pa huden for a se etter mistenkelige hudforandringer. De mellom 18 og 35 ar, menn og folk med
lavere utdanning falger i mindre grad med pa hudforandringer enn andre.

®* 5av 10 synes det er vanskelig a vite nar en foflekk bar sjekkes av lege. 3 av 10 sjekker huden jevnlig uten a ha
observert forandringer.

® Av dem som har lagt merke til fgflekkforandring, oppsgkte 8 av 10 lege, og eldre gjar dette | stagrre grad enn unge.

®* 91% har hart om UV-indeks, opp fra 79 prosent for 2 ar siden. 4 av 10 har sjekket UV-indeksen jevnlig eller noen
ganger.

®* De fleste sjekker UV-indeksen for a vurdere om de ma veere mindre i sola (61%) eller for a vite om solbeskyttelse er
nadvendig (50 %). 10 prosent sjekker UV-indeksen for a vaere ute nar UV-indeksen er hgy. Dette gjelder saerlig de
mellom 18-35 ar.

® Blant dem som ikke sjekker UV-indeks, opplyser rundt halvparten at de ikke vet hvor de kan sjekke den.

¢l



Det er hgy kjennskap I befolkningen til hvordan man kan minske risiko for hudkreft

| hvilken grad mener du noe av dette kan minske risikoen for a fa hudkreft?

(N=1160)
95% 940
92% i 91% 91% 91% 94% 5104 91% 91%
88% ono
85% 86% 83%
81% ° 29
77% 0 77%
73%
66%
16%
10% 11%
6% A% 5%
- ]
Bruke solkrem Beskytte huden Unnga a bli Begrense tiden i Ikke bruke solarium Forberede huden Herde huden ved a Bruke betakaroten
med klaer solbrent sola med noen ganger | bli litt solbrent
solarium far
sydenferie

m2018 m2020 m2022 m2024

* ||m|| Presentert sammenslatt: | ganske stor grad + | sveert stor grad




Atte av ti fglger med pa huden for & se etter mistenkelige hudforandringer

Falger du med pa huden din for a se etter mistenkelige hudforandringer?

(N=1160)
—Ja
- Unge (<35 ar), menn og folk med lavere
utdanning falger i mindre grad med pa
hudforandringer enn andre
81% 80% 81% - o
2020 2022 2024

el -



Fem av ti synes det er vanskelig a vite nar en faflekk bar sjekkes av lege. Tre av ti sjekker
huden jevnlig uten a ha observert forandringer, og sju av ti vil ga til legen hvis de oppdager en

rar hudforandring.

Hvilke(t) av fglgende utsagn passer best for deg?
(N=1160)

13%

55%

31%

5%
[

Det er vanskelig a vite nar en Jeg ville gatt til legen, hvis jeg Jeg sjekker huden jevnlig selv  Jeg er i risikogruppen for

faflekk eller annen oppdaget en rar hudforandring om jeg ikke har observert hudkreft og gar jevnlig til
hudforandring burde sjekkes noen hudforandringer hudsjekk
av lege
m 2024

¢l

- Kvinner sjekker | stgrre grad huden

jevnlig enn menn

- Kvinner og de over 55 ar ville i starre

grad gatt til lege om de oppdaget en
hudforandring

3%
—

Ingen av disse / Vet ikke



39-% Fire av tl har lagt merke til fgflekkforandring —tallende-trend-siden
2020

Har du tidligere lagt merke til om en av fgflekkene dine har forandret seg
(f.eks. vokst eller endret farge)?
(N=1160)

- Kvinner og felk de 1 aldergruppen 35-54
—Ja ar har i starre grad lagt merke til faflekker
som har forandret seg

43%
3% 41%

39%
32%

2018 2020 2022 2024

¢l



Av dem som har lagt merke til faflekkforandring, oppsgkte atte av ti lege

Hva gjorde du da du oppdaget at en av fgflekkene dine hadde forandret seg
(f.eks. vokst eller endret farge)?
(N=456)

80%  81%
2% 710

63%
32% 30%
27%
3% I ] I

Tok kontakt med lege Har holdt et ekstra gye med den
2016 = 2018 m2020 m2022 m2024

T
5!|m|i‘ Filter: Har hatt feflekkforandring

- Eldre (>55 ar) tar i starre grad
kontakt med lege (89%), mens
yngre (<35 ar) i starre grad holder
gye med hudforandringen (46 %)

. B BOR T

Har ikke gjort noe spesielt



NI av tI har hagrt om UV-indeks, og fire av ti har sjekket UV-indeksen jevnlig eller noen ganger

Har du hgrt om UV-indeks? o |
- Unge (<35 ar) sjekker UV-indeks noen ganger

(N=1160) (40 %) eller jevnlig (18 %) mer enn andre.
- Flere har hgrt om UV-indeks i1 2024 enn |
2022. Da hadde 79 % hgrt om UV indeks.
49%
31%
10% 9%
Ja, og jeg har sjekket UV-indeks Ja, jeg sjekker UV-indeks jevnlig Ja, men jeg har aldri sjekket UV- Nei
noen ganger iIndeks
m 2024

.5"‘"" |
i
‘ i I



Flest av dem som sjekker UV-indeksen, gjar det for a vurdere om de ma veere
mindre | sola, eller om det er ngdvendig med solbeskyttelse.
To av ti unge (18-35 ar) sjekker for a veere ute nar UV-indeksen er hgy

Hvorfor sjekket du UV-indeks?
(N=481)

61%

Under 35 ar: 20 %
50% 35til54ar: 6%
55 ar og eldre: 2 %

/

10%
I =
For & vite om solbeskyttelse er For a veere ute nar UV-indeks er For a veere mindre i sola nar UV- Annet
ngdvendig hay iIndeks er hgy
m 2024

* ||m|| Filter: Har sjekket UV-indeks



Blant dem som Ikke sjekker UV-indeks, sier rundt halvparten at de ikke vet hvor de
kan sjekke den. Tre av tI sjekker ikke UV-indeks fordi de alltid bruker solbeskyttelse uansett

Hvorfor sjekker du ikke UV-indeks?
(N=573)

47%

32%

0
16% 19/0

11% 13%

Jeg vet ikke hvor jeg kan Jeg skjgnner ikke hva  Jeg bryr meg ikke om Jeg er lite ute uansett Jeg bruker alltid Jeg blir SJeIden solbrent
sjekke UV-indeks UV-indeks brukes til hvor sterk sola er hvor mye eller lite sol det solbeskyttelse uansett uansett
er hvor sterk sola er
m 2024

* I|m|l Filter: Sjekker ikke UV-indeks



Vedlegg



DEMOGRAFISK FORDELING

Dataene er vektet pa befolkningstall fra SSB

ﬂ\ Kjgnn

® Mann mKvinne

k¥

Aldersgrupper

18-24 — 10,9 %

2534 | 7 s %
3544 RN 15 6 %
4554 | 7 %
5564 BN 15 v

oo+ I 21 5 %
I

9 Landsdel

0slo og Viken I 35.2 o

Vestlandet [N 25,3 %

Agder og Sgar-
@stlandet _- 13,6 %

Nord-Norge [ 9,1 %

Trgndelag 8,8 %
Innlandet 7,1 %
I~—3 Utdanning

Grunnskole/Videregae
nde/Yrkesskole

26,8

1-3 ar ved

Univ./Hayskole 21,0

4 ar eller mer ved

Univ./Hayskole 46,1

% Personlig inntekt

< 400.000

341

400.000-
599.999

600.000-
709,000 MMM 313
800.000-
1.000.000 N 122
> 1.000.000 F 65

% Husholdningsinntekt

491

< 400.000 11,7

400.000-
599.999

600.000-

709.990 N 16.4
800.000-

1000.000 NN 154
1.000.000-
1200.000 NN 17.9

>1.200.000 | > 1




FEILMARGINER

Fellmarginverdiene ved et 95 % konfidensintervall for et utvalg basestgrrelser og prosentfordelinger.

5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 40/60 50/50
20 8.6 12.0 14.2 16.0 17.4 18.3 19.6 20.0
50 6.2 8.5 10.1 11.3 12.2 13.0 13.9 14.1
75 5.0 6.9 8.2 9.2 10.0 10.6 11.3 11.5
100 4.4 6.0 7.1 8.0 8.7 9.2 9.8 10.0
150 3.6 4.9 5.8 6.5 7.1 7.5 8.0 8.2
200 3.1 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.9 7.1
250 2.8 3.8 4.5 5.1 5.5 5.8 6.2 6.3
300 2.5 3.5 4.1 4.6 5.0 5.3 5.7 5.8
400 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.9 5.0
500 1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.4 4.5
600 1.8 2.5 2.9 3.3 3.5 3.7 4.0 4.1
700 1.6 2.3 2.7 3.0 3.3 3.5 3.7 3.8
800 1.5 2.1 2.5 2.8 3.1 3.2 3.5 3.5
900 1.5 2.0 2.4 2.7 2.9 3.1 3.3 3.3
1000 1.4 1.9 2.3 2.5 2.7 2.9 3.1 3.2
1200 1.2 1.7 2.0 2.3 2.5 2.6 2.8 2.8

Tolkning: For et utvalg pa 1000 respondenter vil feilmarginene ligge pa mellom pa mellom 1,4 og 3,2 prosent.
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