Adetén bas bona
jlyaneke saxlemtir

Gode vaner for et friskere liv
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KREFTFORENINGEN



Tu garanti tune ku mirov
bi nexwesiya pencesére
(kanseré) nekeve, lé belé tu
dikari hin tistan hilbijéri ku
dikarin metirsiyé (xeteré)
kém bikin.

Det finnes ingen garanti for § unng3 kreft,
men du kan ta noen valg som kan minske risikoen.



Xwe ji gelewiyé biparéze
Unnga overvekt

Berdewam celengiyan bike
Veer i regelmessig aktivitet

Bere xwarina te saxlem G tékel be
Spis sunt og variert

Tutuné mekése
Veer tobakksfri

Cermé te cend esmer be, dé ew ¢end pédiviya te bi
rojé hebe bona mijtina vitamina D
Jo merkere hud, jo mer sol ma til for & gi deg vitamin D

Dema vexwarina alkoholé li xwe miqate be
Veer forsiktig med alkohol

Besdari programa mamografiyé (i Iékolina girseyi ya
kansera stliyé malzaroké bibe

Delta p& Mammografiprogrammet og Masseundersgkelsen mot
livmorhalskreft

Li dGv programa vaksinan a HPV here ( bibe seri
Felg HPV vaksinasjonsprogrammet

Guhertinén di las dibin gereke ji aliyé pijisk (doktor)
ve li wan were nérin
Forandringer i kroppen bgr sjekkes av lege




Pirsek e te di derheqé
penceséré de heye?

Lurer du pa noe om kreft?

Li cem me tu dikari bi kesén pispor/pisevan re biaxivi, i ferq nake tu
nexwesé penceséré bi, ji malbata kesé nexwes bi, karmendé saxiyé bi
yan ji ji cemawer bi.

Hos oss kan du snakke med fagpersoner enten du er kreftpasient,
pargrende, helsepersonell eller publikum.

Gel jimareya 21 49 49 21 péwendiyé bigirin, bi réya
www.kreftforeningen.no gel me biaxivin yan bi navnisana
radgivning@kreftforeningen.no ji mere email bisinin.
Em bi Norweci @ Inglizi diaxivin.

Ring 21 49 49 21, chat med oss pa www.kreftforeningen.no
eller send oss en e-post pa radgivning@kreftforeningen.no.
Vi snakker norsk og engelsk.

KREFTFORENINGEN

Zanyariyén zédetir derbara kémkirina metirsiya (xetera) penceséré
di vé malperé de bixwine: kreftforeningen.no/forebygging
Les mer om & minske risikoen for kreft pa:
kreftforeningen.no/forebygging
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