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12:00 Åpningsseremoni
Tale lagleiar Arnhild Mallasvik
Åpningstale v/ Jenny Følling
Tale v/Geir Vangsnes

12:30

14:00

Eiga bane tillaga for barna. Premie!

16:00 Appell - pleiepengar

20:00

21:30 Lysseremoni
Musikk - Line Dybedal
Appell - Prost Knut Magne Nesse 

LAURDAG

13:00

16:30 Konsert Bjarne Bergheim

Minikonsert Synnøve &
Oline

Pause på scena grunna
Fighterarrangement

Ressurssjukepleiar Marthe Hauge
Aase

Minikonsert Morten Tiller

Fighterrunda
Fighterane leiar an første runda

13:30 

Lysrunda22:00
Etter lysseremonien er over,
inviterar vi til “lysrunda”. Då kan ein
surre seg inn med lyslenker, ha på
blinkesko, hodelykt og alt anna
som gir lys, så går vi nokre runder
saman og lyser opp kvelden. 

BlimE! dansen med
Adrenalin

Arrangementet
er åpent og

gratis for alle!

Kreftforeningens 
Stafett for livet Førde

Førde stadion, 5.-6. september 2026

Morgon-Gym
PT Bjarne Bergheim held ei roleg økt
med bøy og tøy for alle aldrar

09:30

10:30

Frist for innlevering av
rebus-ark

Vi går siste stafettrunden sammen
Avslutningstale v/Geir Vangsnes og Dag Rune
Mallasvik
Musikk v/Asbjørn Vie og Jorunn Russøy

12:30 Fighterrunden
Fighterane leiar an første runda

14:00 Appell til Fighterne v/Jens Brekke

SUNDAG

FIGHTERPROGRAM

11:00

Barnestafett

Avslutningsseremoni12:00

15:00 Fightermiddag
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Kreftforeningens 
Stafett for livet Førde

Førde stadion, 5.-6. september 2026

AKTIVITETAR

Laurdag 5.  september Søndag 6. september

Kl. 12.30-18.00 Hoppeslott
Kl. 15.00 Bjørnis kjem på besøk
Kl. 13.00-16.00 Ansiktsmaling,
tatoveringar, fletting av hår
Kl. 13.00-15.00 Functional Fitness
for barn og unge

Perling av smykker i
Kreftforeningens telt

 Rebusløp (hent og lever ark i
informasjonsteltet)

 Loddsal til basar (ein kan kjøpe
lodd i informasjonsteltet, og vi kjem
også rundt i telta og sel utover
dagen)

Kl. 09-11.30 Hoppeslott
Kl. 10.30 Barnestafett

 Perling av smykker i
Kreftforeningens telt

 Rebusløp (hent ark i
informasjonsteltet) lever seinast
søndag kl. 11

Sal av mat og drikke 
Kl. 10-20 laurdag
Kl. 09-12 sundag

Laga av elevar ved Førde VGs Restaurant- og
matfag. I samarbeid med Bodil Erdalsdal og Bjørn
Hundershagen - Norske Kokkers Landsforening
Sogn og Fjordane

Arrangementet
er åpent og

gratis for alle!


